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 DKAMAW SHOP £ A NOSSA COMUNIDADE EXCLUSIVA'
'FARA TABACARIAS E HEAD SHOPS QUE JA CONTA COM
 LOJAS ESPALHADAS POR 8 ESTADOS BRASILEIRDS

NOSS0 OBJETIVO £ PROMOVER A EVOLUGAD CONSTANTE
~ D0S MEMBROS ATRAVES DE AULAS, CONTEUDOS
 INFORMATIVOS, CONEXAD ENTRE LOJISTAS, ACESSO A &
 PRODUTOS E DESCONTOS EXCLUSIVOS DA KAMAH E OE
~ TODA NDSSA REDE DE PARCEIROS.

 ATRAVES DE UM PEQUEND INVESTIMENTO MENSAL,
DESFRUTE OE TUDO ISSO E AINDA RECEBA A KAMAH
~ ZINE PARA DISTRIBUIR EM SUA REDE DE CLIENTES!

 APONTE A CAMERA DO CELULARPARA
~ DCODIGO AD LADD E SE INSCREVA!




DAMOS BOAS-VINDAS A MAIS UMiA EDICAD [lA KAMAH ZINE,
A REVISTA GHATUITA FEITA PELA KAMAH

- DUZIDA POR NOS, JUNTO DE DIVERSAS PESSOAS E
RGANIZAGOES QUE COMPARTILHAM A CRENGA NA PROMOGAD DA

% EDUCAGAD GRATUITA SOBRE UM TEMA ATIJAL POREM AINBA MUITO
EU[:AI]B A MAGONHA. §

o N[ISSI] PRINCIPAL OBJETIVO POR MEID DESTA REVISTA £ AJUDAR NO 133 6
" : MOVIMENTO DE CRIACAO E SOLIDIFICAGAD DE NOVAS NARRATIVAS SOBRE :
: ESSA PLANTA QUE ACOMPANHA A JORNADA DOS SERES HUMANOS DESDE |

§ TEMPOS MAIS REMOTOS DEVIDG AS SUAS DIFERENTES
: PLIBABILIDADES MAS llUE HBJE E EERBAI]A PEl[l TABU

: PESQUISAS TEM DEMONSTRADO QUE BIFEHENTES SUBSTANEIAS i’

ATUALMENTE LISTADAS COMO ILICITAS E, PORTANTO, TEM SEU EIJNSIJMD b
- E COMERCIALIZAGAO PROIBIDAS, SA MUITO EFICAZES NO TRATAMENTO -
: DE DISTINTAS ENFERMIDADES E NA MANUTENGAD DO BEM-ESTAR.




-~ TAIS DESCOBERTAS, SOMADAS AQS RESULTADOS INEFICAZES DE DECADAS DE
OPRESSAD AS DROGAS, ESTAQ ABRINDO CAMPO PARA NOVAS PERSPECTIVAS DE
- LIDAR COM ESSA QUESTAD QUE IMPACTA DIRETAMENTE TODOS NOS.

ACREDITAMOS QUE © FIM DA PROIBICAQ DE TODAS AS DROGAS JUNTO A
CONSCIENTIZAGAO SOBRE 0 USO E SUAS CONSEQUENCIAS, ALEM DA
Exmnnncm] DE TODAS AS POSSIBILIDADES ECONGMICAS, SOCIAIS, AMBIENTAIS
B [ DF SAUDE QUE ESSA MEDIDA COMPROVADAMENTE PROPORCIONA, £ 0

& CAMINHO PARA A REPARAGAO DOS DANOS CAUSADDS PELA PROIBICAD.

- AFINAL, A CONTRADIGAO ESTA NA NOSSA CARA QUANDO ASSISTIMOS 0S

VEICULOS DE MIDIA NOTICIAREM OS EFEITOS QUASE MILAGROSOS DA MACONHA

NO TRATAMENTO DE TANTAS PESSOAS, AD MESMO TEMPO QUE RELATAM

DIARIAMENTE APHEENSBES MORTES E CONFLITOS RELACIONADOS A ESTA
MESMA PLARTA,

§ PARA A 5¢ KAMAH ZINE, ESCOLHEMOS TRAZER UM EDITORIAL FOCADO EM
MULHERIDADES, COMO HOMENAGEM A QUEM SEMPRE FOI PROTAGONISTA E
= |INHA DE FRENTE NA LUTA POR MUDANGAS E JUSTICA. ESSA EDICAO TRAZ

= HISTﬁHIAS PEHSPE[:TWAS E HEI.ATDS DE FIGURAS POTENTES E ATUANTES POR
" A ' MA NOVA POLITICA SI]BHE DRDGAS _




- aos efeitos colaterais da droga.
 Por qué?

O MDMA, uma das substancias que
compoem o ecstasy e que é ilegal no
_ Brasil, se tornou uma febre no

- contexto de festas.

Seus efeitos, positivos e negativos,
sao comprovadamente mais intensos
em mulheres, cis e trans, e outras
pessoas com ltero (como homens
trans, individuos intersexo e nao
binarios).

Pesquisas demonstram que esse
grupo apresenta maior estimulo
cerebral e intensidade de efeitos
indesejados apds o consumo da
substancia. Além disso o estrogénio,
hormdnio feminino, contribui para
quadros de hiponatremia (baixa
concentragdo de sddio no sangue).

Por outro lado, outros estudos
indicam que o MDMA é efetivo no

tratamento de mulheres vitimas de ;"

abuso sexual com transtornode
estresse pos-traumatico.

Fonte: Revista Marie Claire

= MDMA: mulheres sdo mais suscetiveis

Cientistas americanos descobrem por
que cannabis causa fome e larica

Pesquisadores da Universidade _
Estadual de Washington (WSU), nos
Estados Unidos, descobriram por que
as pessoas sentem fome apds usar
maconha, um fenémeno
popularmente conhecido como "Iarlca". =
A pesquisa é a primeira a investigar
como a cannabis afeta as regides :
cerebrais que controlam o apetite.
Nela, um grupo de ratos de laboratéri
foi exposto a planta vaporizada.
Exames de imagem mostraram que-
exposicao ativou os receptores
canabinoides tipo 1 em um pequen
grupo de neurdnios AgRP no
hipotdlamo, impedindo que os ~ .= '}
neurﬁnlos recebessem mensagens d
parar de comer” vindas de outros -
neurdnios. Nesse grupo, observou-se
que os ratos se alimentaram mais.

Fonte: Metropoles |




UFC retira a maconha dalistade -
substancias proibidas do seu
programa antidoping

" A ndva Politica Antidoping do UFC = .

entrou em vigor no dia 31 de

dezembro de 2023, com algumas

" novidades em relagao ao que vinha
sendo feito anteriormente.
Uma das mudancgas que mais
.chama a atengao no comunicado

oficial divulgado pela organizacao
‘diz respeito a retirada da maconha da
“lista de substancias proibidas. .

- A mudanga segue uma tendéncia
vista nos ultimos tempos em outras -
-organizagdes, como na liga de
basquete americana, a NBA. Nao
iié'xistem comprovacdes cientificas de .
‘que o uso da maconha dé vantagem % - §
‘competitiva aos atletas ou mascare af
utlhzat;ao de drogas que aumentam
'\a performance.

Receba as principais noticias do

da Kamah na palma de sua mao.
Aponte a camera para o Qr Code e

- o
T e

universo da maconha e novidades

se inscreva em nossa komunidade. [

§ -
_‘{Balneério Camborit aprova lei
. para multar usuérios de drogas

f

' Vereadores de Balneario Cambori,

no litoral de Santa Catarina, 1
aprovaram uma nova lei para '
‘multar usuarios de drogas da
cidade. O texto prevé multa de RS
412,00 para quem for flagrado
utilizando, transportando ou

- guardando drogas ilicitas, mesmo -

para uso pessoal.
A nova lei também prevé uma
gratificacdo aos agentes

** municipais de seguranca que

realizarem abordagens e

“apreensodes. O texto agora

depende da sancao do prefeito

Fabricio Oliveira para virar lei.

Penalizagbes como essa estao

:sendo discutidas e propostas em
: outras cidades do estado e do pais,

apesar de especialistas apontarem

. 'para suas inconstitucionalidades::

.',IFonte: CNN Bragﬁ:t &




e
5 ., 5
oo R R R
= '-.' s ., o:- o
L) . 5055 ‘:.C-I
AR e
hJ L)
2 ' BRI AN HEEL .
! ]

A maconha acompanha a evolugao humana desde um dos marcos

mais importantes da histéria: do modo de vida enquanto némades
= (cacadores e coletores) para agrlcuitores estabilizados em locais B0

fertels 5{ B e R 1t s ﬁg ;
e ::-'3‘.3.3}.,M,_,_.-.,,_,__ R X )
Essa transformacéao deu a nos, homc sapiens um salto
#: na qualidade e expectativa de vida sem '-'-":_‘ 3
precedentes, pois passamos a ter a nossa:
: disposicao cultivares que serviam tanto co'n{ci

allmento, como matena pnma mportante para a

BT

§ de espécies para o cultwo promoveu o :
melhoramento e o surgimento de &,'“‘
I variagoes genéticas. As caracteristicas ;
% de plantas, vegetais, frutas e legumes |
foram moldadas conforme nosso gosto

anttgos apontam que a planta era utmzada, na K
maioria das vezes, com finalidade industrial, ou seja,
suas estruturas eram utilizadas para confeccao de

vestuarlos e outros utensmos ’_‘:":' :

O sucesso foq tao grande que em pouco tempo a '
maconha, ou o cdnhamo, como é conhecida a subespécie : :
com essa finalidade, passou a ser utilizada pelos mais
diferentes povos, passando a ser uma planta estratégica
para o desenvolvimento e manutencao destas sociedades~¥
devido a sua resisténcia, utilidade e facil
adaptacao ao cultivo. g
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convulsao, doencas respiratcrias, dor, distlrbios ginecolagicos, constipacao intestinal, entre i
outras indicacdes. Até os anos 20 era comum o paciente receber receitas médicas indicando

o uso da planta nas mais variadas formas para tratar diferentes (s tmag
o enfermidades, assim como encontra-la nas prateleiras das farmauas,

. seja na forma de extrato ou mesmo CI armm_ TR
o

Foi s6 a partir dos anos 30 que o uso da maconha passou aserg
estigmatizado, culminando com um periodo de crises internas em
paises como o Brasil e Estados Unidos, rccamdo sobre negros e r
latinos toda a carga da futura proibicao. s aRRRER. ;5
Com uma grande campanha baseada em noticias falsas,
panico moral através de propaganda e um esforco politico
qigantesco, contendo interesses étnicos e de outros N

R R .-:=.":¢’;“"
O resultado foi a marginalizacao de pessoas e territorios, o
desamparo de possiveis pacientes e a criminalizagao de 3

uma planta tao versatil e Util para a humanidade, como a

5
L
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Nao é dificil i lmagmar que durante todos esses anos de
prosperidade no cultivo da maconha pré-proibicao, as b T
mulheres desempenharam um papel fundamental por je
serem as principais responsaveis pelo trabalho doméstico
e o campo. SRS ST I AT RN
Selecionaram a dedo as melhores genéticas, separaram com
cuidado suas estruturas intemas e produziram objetos a partir §

Foram mulheres tambem que nos per:odos mars nefastos da Ra> e
proibicdo e consequente guerra as drogas, tiveram a coragem de EEE:_:_
utilizar, promover e lutar pela planta como ferramenta essencial &
para seus proprlos tratamentos assim como o de suas filhas e

para a sua propagacao e ?i:,_\ﬁE
reabertura deste debate. :




Bate—-papo com
Dandara Rudsan
& Luana Malheiro

xﬁl\ )

Dandara Rudsan Luana Malheiro

Dandara Rudsan & advogada e mestranda em direito e desenvolvimento da Amazonia.
Defensora dos direitos humanos desde que teve sua casa expropriada em Altamira -
Pard, sua cidade natal, atua em pesguisas e levantamentos sobre drogas, violéncia,
liberdade de expressao e direite de associagdo. Mulher travesti, se interessou em
politica de drogas apds viver em situagdo de Tua. E assessora de projetos da
Iniciativa Negra por uma Nova Politica Sebre Drogas, integrante da Rede Nacional de
Feministas Antiproicionistas, a RENFA, & do Coletivo Amazdnico LesBiTrans.

Luana Malheiro & antropdloga, especialista em saude coletiva com énfase em saide
mental, com mestrade em antropologia e doutoranda em ciéncias sociais. Nascida em
Macaubas, Bahia, € autora do livro "Tornar-se mulher usudria de crack: cultura e
politic sobre drogas” e trabalha no campo da politica de drogas desde 2007 como
ativista, redutora de danos e antropéloga. Integra a Secretaria Operativa da
Plataforma Brasileira de Politica de Drogas e & cofundadora da Rede
‘Latino-Americana de Pesscas que Usam Drogas e da RENFA.

Trabalho na Plataforma e a Iniciativa

Luana: A Plataforma Brasileira de Politicas Sobre Drogas é uma
rede composta por organizacoes que de alguma forma atuam nas
mais diferentes agendas que se relacionam com politica sobre
drogas, com a ideia de promover incidéncia e advocacy nacional
e internacional em relacao a este tema, na perspectiva dos
direitos humanos.

Dandara: No mais, hoje a Iniciativa Negra para Uma Nova
Politica Sobre Drogas esta dentro da plataforma, tendo nascido
em 2015, como organizacao que cruza a questdo do racismo com a
politica sobre drogas por entender que este conjunto de
medidas causam um impacto desproporcional para pessoas negras,
produzindo pesquisas e informacoes que ajudam a trazer dados
nesse sentido.

Seres humanos e drogas

Luana: Algumas teorias sugerem, por meio de vestigios de
substancias psicoativas em escavacdes argueoldgicas, que o
neocortex, area do cérebro responsavel pela linguagem e pela
cultura e que foi fundamental para nossa evolucdo, se
desenvolveu e se tornou mais complexa com o uso de drogas.

0 consumo de alteradores de consciéncia nunca foi uma grande
gquestdo a ser gerida. A proibicado é algo extremamente recente
e que desde o principio foi fundamentada no vies racial.




Dandara: Considerando a historia, o consumo de drogas para diferentes
finalidades sempre existiu, mas na minha perspectiva centralizada na
América Latina, o que mudou foi a quem interessa essa questao.

A agenda de drogas envolve estruturas de poder e dominacao. Em 1890,
dois anos apos a aboligao da escravatura, na qual pessoas negras foram
largadas a propria sorte nas ruas, o Brasil promulga o codigo penal da
repiblica e ja comeca a desenhar formas de criminalizar diferentes
costumes negros.

0 consumo da maconha, por exemplo, era relacionado a pessoas negras e a
proibicao das drogas é desde seu principio baseada no interesse de
controlar esses corpos.

0 que é politica de drogas e como ela
afeta mulheridades?

Dandara: Politica de drogas é politica publica assim como saneamento e
educacao basica, por exemplo, e ndés queremos que ela funcione bem para
todo mundo.

Pensando nesse recorte, a violéncia e a letalidade gque atinge esse grupo
e muito alta, desde quem tem a liberdade privada de seu companheiro ou
companheira, até quem sofre agressdes das mais diferentes formas em
lugares que nao seu lar e ficam desamparadas pela Lei Maria da Penha.

Mas faco um alerta aqui para todas as companheiras: guando forem falar
sobre isso, lembrem de incluir em seus discursos as mulheres trans e
travestis.

Luana: E um conjunto de medidas multidisciplinares que une diferentes
agendas para tratar a questao das drogas. O Brasil demorou para
formalizar politicas publicas sobre drogas e quando formulou, nao
centralizou o debate a partir da raca, do género, formulando assim uma
politica de sujeito neutro e universal que ndo supre as necessidades da
populacdo.

A criacdo das politicas sobre drogas a partir deste conceito nao
contempla o direito a amamentacdo de mées, sejam elas usuarias ou
encarceradas, nao considera a desestruturacao na vida de familias, viola
e estimula violagdes em corpos ja vulnerabilizados de mulheres cis,
trans, pessoas ndo binarias e homens trans, seja na rua, no CAPS, ou na

delegacia.
'gii ‘ii - INICIATIVA"
NEGRA

PLATAFORMA BRASILEIRA
DE POLITICA DE DROGAS

@PLATAFORMAPBPD @INiEIﬂTWﬂ_NEERﬁ
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CﬂRACTERIZﬂ SE FﬂR SEFI UMA ALTEFIRGM! NA QUAL
 TECIDOS SEMELHANTES A0 DO ENDOMETRIO, MUCO

- QUEREVESTE A PAREDE INTERINA DO UTERO, SA0 .

" LOCALIZADOS FORA DA CAVIDADE UTERINA. A GAUS
 DAENDOMETRIOSE AINDA E DESCONHECIDA, MAS

' ESTUDOS APONTAM QUE FATORES GENETICOS,
HUHMUNAIS E IMUNOLOGICOS PODEMESTAR .=

¢ - RELABIUNAI]DS ﬂ SUA FUHMAGRD E DESENUOLUIMENT

l]S SINTDM&S MAIS BI]MUNS EHVULVEM COLICA - -

. MENSTRUAL SEVERA, DOR DURANTE RELAGOES SEX
INFERTILIIJADE FADIGA, DOR E SANGRAMENTOS

s INTESTlNAIS E URINARIOS DURANTE A MENSTRUAGAO. -
- APESAR DISSO, POR VEZES E UMA DOENCA ASSINTOMATIC




AHA 0 DIAGNOSTICD I]EFINITIUD I]A ENI]DMETHIUSE : NEBESSﬂHIﬂ INTEHVENEM BIRUHGIGA MAS
NDICIOS 0BTIDOS EM EXAMES FiSICOS, LABORATORIAIS E I]E IMABEM S e s
PODEM AJUDAH NA SUA II]ENTIFIGM}AI] : G

A DIJENDA HEBHIDE ESPI]NTANEAMENTE COMA - : S ‘
MENOPAUSA DEVIDO A QUEDA NA PRODUGAD DOS . Gt 4
HORMONIOS, ENTRETANTO MULHERES JOVENS PODEM Sl
UTILIZAR MEDICAMENTOS PARA A REDUGAD DOS SINTOMAS,

COMO ANTICONCEPCIONAIS E ANALGESIB[IS EASI]S MAIS :
GRAVES NECESSITHM DE CIHUHGIA

EFEITOS NEGATIVOS NO CORPO E NA umﬁ DAS PACIENTES. UMA
BOANOTICIAE QUE PESQUISAS REALIZADAS NOS LTIMOS ANOS
APONTARAM OUE A NACONHAPODE SERFICIETE.

SS0 PORQUE A PLﬂNTA AUXII.IA NA HEI]UI,‘,AI] DAS I]DHES BRﬂNIBAS S
DA ENDOMETRIOSE E NAO APRESENTA EFEITOS B[ILMEHAIS s
RELEVANTES QUANDO BEM ADMINISTRADA, PODENDO SER
UTILIZADA POR DIFERENTES VIAS DE ﬁDMINISTHM}A[I COMO
USO ORAL, TOPICO, INALHI]I] E ATE Pl]H MEII] I]E

CONDUGAO, MAS PACIENTES NO BRASIL JA UTILIZAMA
MACONHA COMO COMPLEMENTO NO TRATAMENTODA

A FLORESCENCIA CANNABIS AUXILIA PACIENTES QUE ]
BUSCAM SE TRATAR COM A PLANTA A SE CONECTAREM g
COM PROFISSIONAIS DO MAIS ALTO NIVEL. FALE COM

NOSSO TIME DE ATENDIMENTO ESCANEANDO 0 CODIGO E

AGENDE JA SUA CONSULTA!




Cannabis
e Saude
- daMulher
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Por Elaine Joyce, Jade Mourio,
Mariana Prado e Nanda Amado fﬂf“’w é ances ,4L£tan K

ﬂgasaf 2
A forga e lucidez dessa afirmacéo se d4 pelo fato de ser uma necessidade
reconhecermos a sabedoria ancestral e voltarmos as raizes, a fim de

adotarmos um modo de vida sustentdvel, tanto para nds quanto para o
planeta.

Quando falamos de prdticas de cuidado e satide, principalmente da mulher,
vemos que a cannabis se destaca como essa ponte entre tradi¢ao e inovacao.
Enquanto nos tiltimos séculos fomos condicionadas socialmente a abdicar da
autonomia sobre nossa satide, hoje sabemos que essa planta sagrada esteve
presente em diversas civilizacoes, como no Antigo Egito, ondej4 a utilizavam
para diferentes fins, tanto medicinais como religiosos, incluindo a satide
ginecolégica. Nos dias de hoje, a cannabis nos oferece a possibilidade de uma

— jornada de resgate de autonomia e autocuidado integral. 3
- e R

= == s=== 2
No Brasil, 1 em cacla 10 mulheres enfrentam endometriose, cnquanto uma
média de 29 milhdes estd passando por sintomas do climatério. E os beneficios
da Cannabis na ginecologia se dao nas mais diversas patologias, como
endometriose, dismenorreia, vaginites, transtorno disférico pré-menstrual e
condicoes atreladas & menopausa como insénia, perda de libido, ressecamento
' vaginal e sintomas depressivos e ansiosos. Com o indice elevado de mulheres
acometidas por essas doencas, € urgente pensar em caminhos alternativos aos
convencionais, que jd sio comprovadamente ineficientes em muitos casos, como
'nos de doreb cronicas, ou com muitos efeitos colaterais indesejados

CRIBOR ARt s MR L e e e R L A

Elaine Joyce Jade Mourao Mariana Prado Nanda Amado




Estudos recentes (Western Sydney Uni.versit.y f:m 2021 e Harvard em

corpo, principalmente na regido genital e uterina. :

& I d A . ;.
2022), revelam que o uso da cannabis promove melhorias
significativas nos sintomas do climatério e menopausa.
Além disso, também promove melhorias no humor e
regulacdo hormonal, e tem efeitos colaterais pouco
relevantes quando comparado aos tratamentoscom
hormonios, por exemplo. Na esfera da libido, mulheres :
relatam experiéncias de orgasmos mais intensos 0
através do uso da cannabis. Isso porque nas mulheres
hd mais receptores canabinoides espalhados pelo
3 @
Diante dos dados, acreditamos que melhoratas abordagens referente a satide da
mulher € tarefa urgente e a cannabis é uma grande aliada. Entretanto, € preciso muita _
educacio sobre o tema, dentre outros motivos, também por conta da negligéncia histérica
a que as mulheres e suas necessidades sdo submetidas. o= s

S

g=ss Y Ll 2 5
Além disso, ndo podemos reduzir a satide ao bem-estar fisico apenas. O conceito de satide é
muito mais amplo e a planta também tem o potencial de atuar em outras camadas do ser, de

it &

AW g 7 v,
. um modo que talvez a ciéncia ocidental nunca serd capaz de compreender. Por isso falamos |

em resgate de autonomia. Cada pessoa € tinica, com seu corpo, sua histdria e sua ‘:3%
singularidade e tornar-se protagonista de sua prépria satide e bem-estar é também uma missio |
ndo apenas individual, mas coletiva. - : sl

Entéao, se vocé € mulher, ou cuida de

juntar-se a nds neste
movimento* de Cannabis

| na Saide da Mulher.

Nota* Esta é uma iniciativa transin
Todes sao bem-vindos. B

Escaneje o OR code e aprenda a fazer
um autoexame ginecoldgico de forma
simples e pritica. Te esperamos!
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SAUDE E
BEM-ESTAR VERDE

AVANGDS CIENTIFICOS RELATIVAMENTE RECENTES POSSIBILITARAM NOVAS
PERSPECTIVAS S0BRE A IMPORTANCIA DA SAIIIIE GLOBAL PARA UMA MELHOR
- DUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR. TAMBEM FORAM ESSES AVANCOS QUE
PERMITIRAM A RETOMADA DE UM OLHAR SOBRE O USD TERAPEUTICO DA MACONHA

3 [CANNABIS].

COMO DEMONSTRADD NOS REGISTROS HISTORICOS, ESSE CONHECIMENTO E
MILENAR. NO EGITO ANTIGO, POR EXEMPLO, O PAPIRO EBERS, PERIODICO MEDICD
S5, DATADO DE 1500 A.C, INDICA A UTILIZAGAD DA CANNABIS MISTURADA EM UMA
"-%.; FORMULACAQ COM MEL PARA SER INTRODUZIDA NA VAGINA, COM 0 DBJETIVO DE

ALIVIAR A DOR NA COLICA MENSTRUAL.

: AS MULHERES PODEM SE BENEFICIAR AINDA MAIS DOS EFEITOS PROMOVIDOS PELA
Rk PLANTA POR UMA RAZAD FISIOLOGICA, SEGUNDO ESTUDO PUBLICADD PELA
> MEDICAL CANNABIS NETWORK. 0S ORGADS PELVICDS FEMININOS APRESENTAM
= UMA GRANDE DUANTIDADE DE RECEPTORES ENDOCANABINDIDES, RESPONSAVEIS
5 PELO METABOLISMO DE SUBSTANCIAS PRESENTES NA CANNABIS, PROMOVENDD
S~ ALTERACOES NO DRGANISMD VISANDD SEU EQUILIBRID E BOM FUNCIONAMENTO, D
S QUE POTENCIALIZA AINDA MAIS 05 RESULTADOS PERCEBIDOS POR PACIENTES QUE
FAZEM CONSUMO REGULAR DO GLED DE CBD.

MAS SE ENGANA QUEM PENSA QUE ELA DEVE SER UTILIZADA APENAS PARA O
TRATAMENTO DE DOENCAS. 0 SISTEMA ENDOCANABINDIDE E RESPONSAVEL PELA
HOMEOSTASE [EQUILIBRIO] DO ORGANISMO E, QUANDO BEM UTILIZADOS, 0S
FITOCANABINOIDES AUXILIAM NA MANUTENCAD E PERCEPGAD DD BEM-ESTAR,
ALEM DE AUMENTO DA LIBIDD.

A PLEASEHEMPME E UMA I]HEANIZAEM QUE PODE TE AJUDAR A SE TORNAR UMA
PACIENTE AD FACILITAR O ACESSO A UMA GAMA COMPLETA DE PRODUTOS
DERIVADODS DA PLANTA. A EMPRESA CONTA COM UMA REDE DE MEB]EAB
PARCEIRAS, COMOD A DRA. LUCIANA PAEZ, CARDIOLOGISTA, RESPONSAVEL POR

REALIZAR CONTRIBUICOES VALIDSAS NO PRESENTE ARTIGO.

SAIBA MAIS APONTANDO A CAMERA D0
SEU CELULAR PARA 0 CODIGO.



KAMAH

ERPENDS E TP

Vocé sabia que existe um universo magico e
perfumado, capaz de transformar aqueles dias
desconfortaveis do ciclo menstrual? Estamos
falando da AROMATERAPIA DOS TERPENOS.

Antes de desbravarmos seus efeitos, vale entender
o que sao TERPENOS. Imagine pequenos
compostos organicos, encontrados nas flores de
cannabis, responséveis pelos aromas e sabores da
planta. Some a isso uma interagao especial com o
SISTEMA ENDOCANABINOIDE, aquele complexo sistema interno
que regula uma série de funcoes no corpo humano. Estes sdos os
terpenos - verdadeiras poténcias da natureza!

Ao se conectar com os receptores CB1 e CB2, através do olfato, cada terpeno
desencadeia efeitos que podem suavizar os sintomas tipicos da TPM - isso inclui
diminuicdo da irritabilidade, alivio de dores e sensacao geral de bem-estar!

CARIOFILENO, MIRCENO e LIMONENO. Quando a célica chega, o cariofileno entra
em acao aliviando as dores e agindo como anti-inflamatério. O mirceno atua
como relaxante muscular e suaviza as flutuagdes de humor. E pra enxaqueca
menstrual, o limoneno se destaca agindo na sua resposta a dor, promovendo
efeito calmante.

Uma strain que pode ajudar nesses dias é a Girl Scout Cookies, rica em l

E ndo é sé isso: cada strain possui um exclusivo perfil terpénico, com
combinagoes diferentes destes compostos, atingindo efeitos diversos.

A Drim é pioneira em aromaterapia canabica e oferece sinergias exclusivas que ||
irdo te auxiliar a todo momento! Seja para ter uma noite de sono mais tranquila,
um boost de energia, mais criatividade ou para te salvar naqueles dias, sempre
existe um Blend terpenado pronto pra te ajudar!

T

CONHEGA MAIS EM WWW.SOMOSDRIM.COM.BR
E APROVEITE 0 CUPOM WM420



Para além do uso medicinal ou do use para
bem-estar, ha também o use cerimonial das
substancias alteradoras de consciéncia.
Contexto que requer pensar em seguranca
nao apenas pelo viés da substancia em si,
mas por uma perspectiva de protegio

o pessoal.

g No ambiente ritualistico as violéncias e
%" opressoes podem ter um carater sutil,
" quase camuflado, exatamente por conta de
» sua proposta de cunho espiritual, o que
" nao os torna isentos de reproduzirem
“r- mecanismos de preconceito e de

‘5 opressao.

* Grande parte das religioes, se nao todas,
possuem uma politica que valida a agenda do
patriarcado. Nenhuma pratica espiritual afasta o fato
de que somos, a0 menos ocidentalmente, um modelo de
sociedade baseada no dominio social do homem no meio
publico e privado, de centralizacio de seu poder. No livro
Caliba e a Bruxa, a historiadora Silva Fredericei,ao
examinar a relacio entre a caca as bruxas e o
desenvolvimento do capitalisme, nos revela como |
nossa sociedade é fruto da exploracao do trabalho
feminino e da mecanizagio e controle de nossos
corpos. Esse combo social que também é reproduzido no
contexto espiritual.
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BETTINA MACIEL
OGADA, TIVISTAE APATKONADA POR PLANTAS

A coisa se complica quando do uso de
substincias expansoras de consciéncia, Niao
raro vemos mulheres e até meninas,
-------- E expostas a violéncia com a conivéncia e
. silenciamento da propria comunidade.
Muitas nio denunciam quando sofrem o

abuso porque percebem que a
complacéncia social sera para com o

abusador e ndo para com elas.

E embora o Estade brasileiro tenha ja :
instituido as Delegacias da Mulher, &
além de leis como a da Mariada Penha 7~
(Lein® 11.340/2006) e do Feminicidio
(Lein® 13.104/2015), os desafios se
mostram ainda insuperaveis, devido
fatores raciais e sociais que fragmentam
ainda mais as relacdes entre mulheres e que
dificultam que nos organizemos enquanto classe.

Em um pais no qual trés a cada dez brasileiras ja foram
vitimas de violéncia, a participagio da mulher em cerimonias
com entedgenos demanda muita atengio.
Desde se informar se ha mulheres que
fazem parte da lideranca da casa, até nao
aceitar beneficios exclusivos, é urgente que
tornemos os lugares de encontro com o
Divino, seguros e acolhedores. Lembremos
sempre: poderosas sio as plantas, divino é Deus, 0
resto, tudo humano.




Kaya semente boa

nasce na terra a nova flor

fémea, mae, guia

és Rosa Maria, Maria Rosa

e toda raiz de Maria. b T
Espalhai folhas, rodas, i i
fumaca que clareia, '
defuma nossos sentidos
aconselha e ensina.

Nos inspira tua alegria
forca e resisténcia -
de lutar, espalhar sementes |
de liberdade e esperancar %
em tua bandeira

verde ouro divino
Remédio de amor

doutora e jardineira

nos colha e acolha
emtuapaze ,
teu saber. MA Ba

Salve Liamba, Diamba, Sarabamba, a Ganjaea
Cannabis. Marijuana, Erva Professora, Planta de Poder.
Sagdrada Medicina que nos cura, veste e alimenta.
Salve nesta Terra, Salve Santa Mariajlj '

R . | [

Ol £ —
Y 3

Clordana Aquino,
@a.colhedeira
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NORMALIZANDD 05 MULTIPLOS US0S DA PLANTA

la, 16 E 17 DE
NOVEMBRO 2024

SEJA PARTE DA COMUNIDADE
DA EXPOCANNABIS BRASIL!

| '_ PorTaL: expocannabisbrasil.com contato@expocannabisbrasil.com
0 & ReAUTachD: i OO e LOCAL:
CANnagIS LATlNNABIS SO PAULO EXPO i

v .A‘-J




e IMPUI.SII]NAI]I] PELD REGI]NHE[:IMENTU I]E SEU PUTENCIAL
- NO TRATAMENTO DE CONDIGOES COMO DEPHESSﬂD '
e ANSIEI]AI]E E OUTRAS QUESTOES DE SAI]DE MENTAI. E
%' * BEM: ESTAH TEM OCORRIDO 0 RESSUHGIMENTI] I]I]S
PSICI]DELIBUS NA SUBIEDADE I]ENTHE US [lUAIS ESTAU

SSI]GIAI]OS A EXFEHIENG[AS DE THANSCENI]ENCIA E |
illNSIGHTS PHI]FLINDDS 0USODE EDI}UMEL[IS HEMI]NTA

CDNTEXTUS HITUALISTICDS NU ENTANT 0 MESMD SElI
 PRINCIPIO ATIVO (PSILOCIBINA) SENDI] CUNSII]EHADA
SUBSTANCIA ILICITA MAIS SEGURA DO MUNI]IJ
- SEGUNDO A GLOBAL DRUG SURVEY, HAUMA -

/ BARHEIRA DE I]ESINFUHMAGA[I A SEH UENEIDA
. ASSIM COMO A MACONHA, 0S BUGUMELI]S "

- TAMBEM SOFRERAM COM A MIDIA
'PROIBICIONISTA E MUITAS PESSDAS A[}HEDITAM
QUE ELES PODEM CAUSAR DANOS NEFAST[IS

(] BEREBR[I TRANSFORMANDO l]UEM 0s:
: BNS[IME EM PESSI]AS AI.UBINAIJAS E




4 _".A[;Al] SE]AM BUMPLEXI]S JASE SABE
ﬁ:.*': -QUE ELES PRUMI]VEM UMA ESPEBIE I]E
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A ABORDAGEM DA REDUGAO DE DANOS, APESAR DE SER HISTORICAMENTE LIGADA A SAUDE E

‘ RELACIONADA A0 USO DE DROGAS, TEM UMA PROPOSTA AMPLA, QUE PRETENDE TAMBEM INCIDIR NO

CAMPO SOCIAL E POLITICO DA VIDA DAS PESSOAS QUE SAD AFETADAS PELAS DROGAS E,
PRINCIPALMENTE, PELA POLITICA DE DROGAS VIGENTE. @

g 0 CENTRO DE CONVIVENCIA E DE LEI HA 25 ANOS ABRE SUAS PORTAS PARA PESSOAS QUE USAM

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS. NESSE ESPACO, AS PESSOAS QUE CHAMAMOS DE "CONVIVENTES" SAD
LIVRES PARA DISCUTIR QUALQUER ASSUNTO SEM PRECONCEITOS E 0 FOCO E SEMPRE 0 CUIDADO
(INDIVIDUAL E COLETIVO). ENTRETANTO, NESSES ANOS TODOS DE ATUAGAD, E POSSIVEL DBSERVAR
UMA DISPARIDADE ENTRE 0 NOMERO DE HOMENS E MULHERES QUE CHEGAM ATE A SEDE. 1SS0
TAMBEM E NOTADO EM SERVICOS PUBLICOS RELACIONADOS A DROGAS COMO O CAPS.

oy ) sl ——

ISSO NOS LEVA A PERGUNTA: SERA QUE TEM MENOS MULHERES NESSES ESPACOS PORQUE ELAS USAM
MENOS DROGAS? QUANDO AMPLIAMOS 0 RECORTE PARA PENSAR EM PESSOAS TRANS E NAD
BINARIAS, E A MESMA COISA. SERA QUE ESSAS PESSOAS SAO MENOS AFETADAS PELA POLITICA DE
DROGAS OU SERA QUE 0 ESTIGMA ATRIBUII]I] A ELAS AS AFASTAM DE ESPABUS I]E CUIDADO?




P ) Fas o )
QUANDO FALAMOS SOBRE 0 IMPACTO SOCIAL DAS DROGAS, E i
PRECISO LEVAR EM CONSIDERACAO QUE PARA PESSOAS COM . "

\‘ DETERMINADOS MARCADORES SOCIAIS, COMO GENERO, 0
MESMO ATO DE, POR EXEMPLO, FUMAR UM BASEADO PODE

’ TER CONSEQUENCIAS DIFERENTES E QUE VAO ALEM DE

QUESTOES DE SAUDE. “ s {
1

QUANDO 0 E DE LEI SE PROPOE A REFLETIR SOBRE ESSAS
OUTRAS QUESTOES E PROMOVE ENCONTROS COM
- MULHERIDADES E DISSIDENCIAS DE GENERO, PERCEBEMOS
QUE, MUITAS VEZES, QUESTOES SOCIAIS COMO 0 MEDO DE
DIZER QUE USA DROGAS, 0S JULGAMENTOS SOBRE POR
EXEMPLO SER MAE E USAR DROGAS, VIOLENCIAS, COMOD A
TRANSFOBIA, SOFRIDAS EM TENTATIVAS ANTERIORES DE
~ AEESSQ-FI SERVIGOS DE SAI]qDE, ENTRE TANTAS DUTRAS
VIOLACOES DE DIREITOS, SAO FATORES QUE DISTANCIAM ESSA
\ POPULACAOQ DE SEUS DIREITOS BASICOS E, >
CONSEQUENTEMENTE, TAMBEM DA HEIJUL'AU DE DANDS.
~wa \ -
EXISTEM DIVERSAS PARTICULARIDADES DAS INTERSECCOES ;
ENTRE GENERO E USO DE DROGAS, QUE PODEM E DEVEM SER = "
‘ DISCUTIDAS. PARA 1SS0, E IMPORTANTE QUE AS PESSOAS SE

-----
oooooooo
)

SINTAM SEGURAS E 0 VINCULD E UMA IMPORTANTE i
FERRAMENTA DA REDUCAO DE DANOS PARA A CONSTRUGAD |]E

- UM CUIDADO QUE FAGA SENTIDO PARA MULHERES.
pen— ’

REFLETIR SOBRE A POLITICA DE DROGAS SOB A OTICA DA 4
REDUCAD DE DANOS, PORTANTO, E DEFENDER 0 DIREITO A ,
AUTONOMIA DOS CORPOS, A ESCOLHA, A DRGANIZAGAD :
POLITICA E DIREITOS BASICOS. ™

ANA LUIZA UWAI E COORDENADORA DE
COMUNICAGAO DO CENTRO DE
CONVIVENCIA E DE LEI.

...............



Fitha de uma cearense com um
descendente de japoneses, minha
historia se iniciou na cidade de Séo
Paulo. Comego com uma saudagdo
honrosa a minha mae, pessoa a qual
sinte um orgulho profundo pela sua
trajetoria e que sempre fez de tudo
para me proporcionar boas

experiéncias de vida.

Fui criada com a rigidez de duas
familias que prezam pela educacdo e
valores tradicionais, apesar de sentir
desde muito nova que ndoc me
encaixava nessa estrutura. Uma das
primeiras grandes questdes
familiares e internas gue enfrentei foi
justamente relacionado a liberdade
durante a minha adolescéncia.

O desejo dos meus pais de me ver o
tempo todo estudando dentro de casa
se chocavam com a minha vontade de
estar com a galera e vivenciar coisas
que cedo ou tarde chegam na vida de
uma jovem, Fol nesse contexto que
tive meu primeiro contato com
maconha e drogas no geral,

Os anos se passaram, pude fazer e
conciuir uma faculdade em moda,
trabalhei e fui reconhecida nessa
indastria por muitos anos, até gue
uma grande crise pessoal me fez
repensar tudo gue eu estava vivendo.

Eu tinha uma vida considerada de
sucesso na otica da sociedade, mas
me sentia profundamente deprimida
e sem animo para sequir. Foi ai que
com ajuda profissional consegui
perceber que essa réegua de sucesso @
realizacdo ndo s6 nao me cabiam,
como também me distanciava do meu
propésito de vida.

Decidi trithar um novo caminho
rompendo com meu casamento e
trabalho. Vendi boa parte das minhas
coisas e me mudei para o interior do
Rio de Janeiro para recomecar de um
jeito bem mais simples em um lugar
gue me conectava mais com a minha
essencia.




Com o passar dos meses o lado
financeiro comecou a ficar urgente.
Ma época estava considerando
algumas possibilidades com uma
amiga bem préxima, gue insistia na
ideia de abrir uma tabacaria na cidade
em gue moravamos, mas acabou
sendo descartada por uma série de
guestdes.

Porém, a oportunidade de trabalhar
de alguma forma na indistria da
maconha me chamou atengao e ficou
guardada na minha mente, Foi ai que
lembrei do cédnhame nos meus
tempos de costura e juntando com a
minha vivéncia na moda, decidi
aprofundar as pesquisas para guem
sabe atuar nesse nicho.

Descobri que os fornecedores eram
todos de fora do Brasil e me
identifiquei com a historia do
canhamo do Nepal, gue me chamou
atencao por ser uma tradicao milenar
na qual o processo de transformar as
fibras em tecido é feito todo com
maquinas manuais por mulheres.

Depois de pedir uma amostra, apostei
o resto das minhas economias em uma
passagem para o Nepal e fui, na missdo
de firmar essas parcerias comerciais
para importar o tecido pra ca.

Incorporando os ideais de producio
em ritmo menos acelerado, o trabatho
manual, o respeito ao meic ambiente
e a atuacao de mulheres, criei a Baked
Brain, marca de acessorios feitos de
canhamo gue muito além de ter uma
identidade visual forte, tem um
propésito de existir,

Dentro do nosso atelié utilizamos
energia solar fotovoltaica e as
producoes maiores sac feitas em
fabricas de costura ‘em  zonas
periféricas ou com costureiras locais,
prezando sempre pela

responsabilidade social @ ambiental.

Também produzimos para outras
marcas, como a propria Kamah.

Vejo com bons olhos o fato de gue nos
Gitimos anos as mulheres se
fortaleceram dentro e fora desse

‘mercado, muito por atuarem em

conjunte para o enfrentamento do
machismo que sempre nos cerca. Mas
entendo que essas questoes estdo
presentes em todos os lugares, para
além da indastria da maconha.

Por fim, a minha histdria se divide
entre a Larissa de Sac Paulo e a Larissa
da montanha. Me desvencilhar de
amarras e padroes que nae me
cabiam foi fundamental para
reencontrar a felicidade através de
um propdsito de vida mais préximo
daquilo que acredito, tornando os
dias mais leves e prazerosos.




MACONHA SUSTENTABILIDAIE E
TRANSPARENGIA:

Alindastria da cannabis estd em um ponto de inflexdo, com o crescimento
exponencml da demanda por produtos de cannabis para fins medicinais e
e reatwos Este crescimento traz consigo uma responsabilidade SIQnIflCG :
a ssidade de adotar praticas sustentaveis que néo Qapenas res
iente.e as pessoas, mas também promovam a transpe
% integridade em toda a cadeia produtiva. =

1é sabldo qge. aconha apresenta grande capamdad
ym _;Q ambie re outras coisas, através &b*sequ 8
i e :atmosferq e |ImpeZG do solo

",oduﬂva, que vai

:

"__baﬁﬁétentﬁvets e

~Dentro desta perspectwa,o sustentablhdade na produz;do de cannabis
envolve o uso eficiente dé recursos, a gest&o adequada de residuos e a
escolhc: por embuiogens blodegradavets, por exemplo, elementos cruciais
= - para minimizar o |mpocto amblentdl do: setor,

Ademcus, a :ndustna da planta tem grande possibilidade de causar |mpacto
-social, por meio de praticas que contemplem agdes de reparagéo social, -
“inclusdo e acesso. No aspecto incluséo, a presenca de mulheres dentro das’
organizagdes e fundamental para além de abranger a maior parcela da
populagéo, obter melhores resultados e indices de satisfag@o, conforme
pesquisas relucionados a diversidade demonstram.

Nesse sentido a Kanna Com € uma comunidade que incentiva praticas
sustentdveis e de agricultura regenerativa através de uma plataforma que
permite as pessoas que possuem tokens, participar da auditoria.da cadeia

produtiva dos produtores de cannabis, garantindo assim a transparéncia em
todos os seus processos, prbmovendo a configbilidade- e integridade no setor




UMORA

_Trabalhe com a gente!

Entre no mercado da Cannabis com a Humora!

Acreditamos que todos merecem uma vida equilibrada e saudavel.
Nao da mais para s6 sobreviver aos dias, atropelando as dores
(fisicas e mentais).

Sim, o CBD + um mix de fitoterapicos pode ajudar e muito e a nossa
missao é levar essa realidade para os quatro cantos do Brasil.

Se voceé quer fazer parte desse movimento, daremos suporte e todos
0S recursos necessarios para que vocé leve a Humora para outras
pessoas e ainda ganhe com isso.

‘Vem fazer parte escaneando o QR Code abaixo e realize sua inscrigao.




Mary ]éllo e 'Batia Jello

Mary: O inicio da minha trajetoria de vida foi permeada por opressao. Me casei :

muito cedo para fugir do modo de vida conservador que meu pai me impunha e o

acabei caindo em outra prisdo, de violéncia fisica, imposta pelo meu ex-marido.

Com dois anos e meio de casada me divorciei. Voltei a morar com meus pais, com

duas filhas para criar, até que a pressdo piorou muito como made solteira e minha
L prépria madae me incentivou a fugir.

Na epoca eu trabalhava em uma mstltuu;ao ﬁnancelra e a minha rotina era muito
puxada. Ja era usudria de drogas e a cocaina fazia parte de alguns momentos. Em
2006 sofri um AVC, o que me colocou dependente do INSS que, naquela época,
suspendia o beneficio quando os servidores estavam em greve. Cheguei a ficar
varios meses sem renda e, no desespero acabei aceitando a proposta de conectar
um ex-cliente a fornecedores de cocaina que eu ja conhecia.

S s SRR
Alguns meses passaram até que uma pessoa que participava do esquema fez uma
delacdo premiada. Em dezembro de 2007 tive minha casa invadida, fui presa
junto com minha filha e condenada por trafico de drogas. A confusao foi
tamanha que, um més depois, minha irmd, que havia voltado a pouco tempo
para Sao Paulo, também foi presa, apesar de nao ter nenhum envolvimento e as
provas apresentadas serem inconsistentes. A lei de drogas de 2006 era recente e

havia um esforgo para prender mais pessoas.

Passei 10 anos no sistema pemtenmano mmha ﬁlha 9 e minha irma 3. Foram
anos muito dificeis, nos quais pude vivenciar o que de fato é a cadeia no Brasil.
Um lugar no qual a ressocializagio ¢ uma possibilidade muito distante. E
impensavel achar que alguém saira do sistema como ser humano melhor quando
a comida servida é estragada, a assisténcia de saude é inexistente e o descaso é
gigante. ;

Quando um homem é preso ele continua tendo uma rede de apoio. Ele tem sua

familia, sua mulher, sua mae. Mas quando é uma mulher, dificilmente ela vai ter

apoio, e quando tem, € de uma outra mulher.

e Ay gy h R R R R N, Lt = I e =, =t e s = M M e
Entender o sistema fez nascer uma vontade de brigar pelos direitos, ndo s6 com a

intengao de melhorar as coisas dentro da cadeia, mas também de acabar com

essa maquina de matar que € o sistema penitenciario.




Batia: Enquanto a Mary ainda estava l4 e eu ja tinha saido, comecei a conectar
com outras mulheres. Em 2019 fundamos a Nds Por N6s junto de mulheres
potentes, com o objetivo de prestar auxilio e empoderar mulheres privadas de K

liberdade. o5 :

Nossa pr1nc1pal acaoéa saldmha atualmente fe1ta na Pemtem:larla de Sao
Paulo, com o acolhimento de detentas em saida tempordria. Oferecemos apoio
psicolégico, juridico e familiar visando o seguimento do processo para a

liberdade. Tentamos oferecer uma troca de roupa, para ir para casa de uma forma
diferente, uma maquiagem, a fim de tentar fazer a pessoa se sentir melhor,

cuidada, poder estar na rua e visitar sua familia com a autoestima um pouco

melhor e de pelo menos ter o dinheiro da condugao para elas irem e retornarem.

E um acolhimento para ndo deixar elas desorientadas e perdidas na rua. Se elas

ndo tiverem condi¢do, vao ficar no centro, na Cracoldndia. Na tltima saida, s
tivemos trés que ficaram naquela regiao e ai voltaram para 0 reglme fechado. :

Entdo a luta da Nos Por N6s é de empoderar mulheres e denunmar o sistema
carcerario. Lutar contra a guerra que a gente sabe que nao € as drogas, e mostrar
que sdo seres humanos que estao ali dentro do sistema carcerdrio,
principalmente 0 feminino.

E acredite, so conseguiremos trilhar esse cammho de maneira honzontal nunca
isoladamente. E através da unido com outros coletivos, mesmo com suas
diferengas, porque valorizamos a diversidade. Criamos um coletivo através de
nos, nos doloridos, mas nés muito bem dados também.

Mary Jello e Batia Jello



MENOPAUSA E LIBIDO f%@;

A saude feminina abarca uma ampla gama de
aspectos, desde os multiplos papéis que a mulher
desempenha em sua vida até as intrincadas
interacdes hormonais ao longo de seu ciclo
menstrual. Nesse contexto, o sistema
endocanabinoide desempenha um papel crucial,
regulando fungdes vitais como o humor e o sono,
especialmente em periodos de estresse fisioldgico,
como o da menstruacao e da menopausa.

Durante a menopausa, sintomas como ondas de
calor e alteracdes de humor podem impactar
significativamente a qualidade de vida das
mulheres. Pesquisas indicam que o CBD pode
reduzir a ansiedade e melhorar a qualidade do
sono, enquanto o THC pode aliviar dores e
estimular a libido, apresentando-se como uma
alternativa terapéutica promissora.

Além disso, a cannabis demonstrou associar-se a
um aumento do desejo sexual e a uma melhoria na
satisfacao sexual feminina. Produtos como
lubrificantes a base de cannabis tém obtido
sucesso, aumentando tanto a frequéncia quanto a
intensidade dos orgasmos femininos. Embora as
pesquisas estejam em curso, os resultados
preliminares sugerem que a cannabis pode
representar uma revolugao no tratamento de
sintomas relacionados a menopausa e a
sexualidade feminina, promovendo um bem-estar
mais completo e integrado.

Inicie seu tratamento em até 24 horas com a
CannaMed de forma rapida e humanizada através
do cédigo abaixo. A Cannamed te auxilia durante
todo o processo, desde a consulta médica até o
recebimento da sua autorizagao de importacao da
Anvisa.
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NA OLTIMA EI]IGAD DA KAMAHZlNE NOS DA NATURA ’
FALAMBS SOBRE TERPENOS COM 0 ARTIGO “0 QUE SA0 TEHPEN[IS‘? |
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. ESTE GRUPO DE COMPOSTOS DRGANICOS NATURﬂLMENTE PRODUZIDO POR PLANTRS
; TEM COMO FUNGAO PROTEGE-LAS DE INVASORES, ASSIM COMO ATRAIR ANIMAIS

y POLINIZADORES. TERPENOS ESTAO PRESENTES TANTO NO LIMAO, QUANTO NA I
5 MAC“NHA POR EXEMPLO, E SAO 0S PRINCIPAIS HESPﬂNSAVElS POR EUNFERIH CHEIRO.
MAS PARA ALEM D0 BHHHU AGHADMEL QUE PODEM COMPOR PRODUTOS NO GEHAL

* sA0 FREQUENTEMENTE UTILIZADOS PARA PROVOCAR EFEITOS TERAPEUTICOS NO
| EUHPU COMO HEI]UGM [ll]S NWEIS DE ANS|E|]A|]E E ESTRESSE.

: DISPONIVEIS NA NATUREZA EN DIFERENTES ESPECIES DE VEGETALS, E POSSIVEL UTILIZA-LoS
& PARA MIMETIZAR O PERFIL AROMATICO E SENSORIAL DE GENETICAS DE MACONHA

EDNHECII]AS E PREMIADAS, BUMI] LEMUN SKUNK 06 KUSH E GIRL SCOUT COOKIES.
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, TRABALHAMOS COM TEHPENDS PUR[IS NATURAIS EDE BHAU ALIMENTICIO, ABRINDO UM
UNIVERSO DE POSSIBILIDADES PARA APLICAGAD EM CERVEJAS, DRINKS E MIXOLOGIA,
CUI.INAHIA MATEHIAIS BUTANIBUS E COSMETICOS NATUFIAIS
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O PODER TERAPEUTICO D%%
DELTA-O§THC  Guicn
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A utilizacdo medicinal da cannabis vem evoluindo cada vez mais e o seu
debate revela padrdes recorrentes, incluindo a demonizac@o de certos
canabinéides. Contrariando a ideia de que apenas o CBD é benéfico,

pesquisas indicam o potencial terapéutico de varios fitocanabinéides, incluindo
o DELTA-9 THC.
.

“Embora o THC seja conhecido por seu efeito psicoativo, é importante destacar
que o CBD também impacta o funcionamento cerebral e por isto séo
considerados psicotrépicos. Ambos afetam humor, emocSes e comportamento,
semelhante a substdncias como cafeina e élcool”, destaca Fernando Costaq,

farmacéutico responsdvel da USA Hemp.

No sistema endocanabinéide, o THC interage com os receptores CB1 e CB2,
contribuindo para a homeostase corporal. Um estudo da Universidade do
Novo México em 2019 destacou a forte correlacdo do THC com alivio
terapéutico, especialmente na gestdo da dor crénica.

“Na linha de controle da dor, podemos citar doencas como a Esclerose
Myltipla e a Fibromialgia, cujo sistema endocanabindide exerce funcées
primordiais com o auxilio do THC”, complementa Fernando.

Pesquisas ja@ demonstraram que a cannabis, incluindo o THC, é mais eficaz que
opioides no controle da dor nos nervos. Além disso, evidéncias sugerem que o
THC pode retardar e reparar lesdes cerebrais, reduzindo a ativacdo de células
microgliais inflamatérias, conforme indicado em pesquisa de Frontiers in
Neurobiology (2016).

“Hoje a terapia canabinoide avancou bastante e a cada momento novas
barreiras sdo quebradas através dos estudos. Além do Delta-9, jG@ conhecemos
o potencial do Canabigerol, o CBG, e do Canabinol, o CBN, por exemplo. Na
USA Hemp seguimos sempre o avanco da ciéncia para poder oferecer a maior
gama de possibilidades de tratamentos com canabinoides,

desde o éleo full spectrum rico em CBD até Sleos de

canabinoides isolados como o Delta-9 THC”,

conclui Fernando Costa.




KAMAH ENTREVISTA:
DONATEREZA

1 - Quem e a Dona Tereza?

Meu nome de batismo é Maria Teresa dos Santos, tenho
cinco filhos e nove netos. Sou crista desde os cinco anos
de idade, época que minha familia se converteu a
religido batista.

Gosto muito de musica. Amo funk, rap
e hip-hop. Também amo comer,
principalmente carne como boa
mineira que sou. Pode parecer
estranho, mas nao gosto de praia,
i;.‘ prefiro os lugares no interior
*  para aproveitar e descansar.

Tenho 64 anos, atualmente
moro em Contagem e minhas
grandes alegrias da vida
s@o meus netos, servir e
amar a Deus e ao
préximo. A minha grande
tristeza é a perda do meu
filho italo, em abril de
2020. Apds prestar
socorro para uma mulher
vitima de violéncia
' doméstica que correu para
sua casaq, ele foi assassinado
pelo agressor e companheiro
dela na época.

é.r
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2 - E como voceé se fornou
quem vocé é hoje?

Essa mudanca aconteceu na base da dor. Por
ser pai e mée para meus filhos desde nova,
sempre trabalhei muito e fui rigida em relagéo
a eles, prezando pelos estudos que nao tive
acesso. Depois de adultes, tanto os meninos
quanto a menina ja néio me preocupavam
mais.

Foi ai que descobri que meu filho mais novo
italo fumava maconha com pessoas da alta
sociedade. Passado um tempo, ele se
envolveu em uma confus@o na saida de uma
festa e acabou sendo preso. Ao tentar visita-lo
no centro de detencéo proviséria em
diferentes dias, fui impedida e sofri violéncias
verbais dos agentes que 1 trabalhavam.

Na saida, ainda com muita raiva e fristeza, fui
abordada por uma mulher que me deu um
panfleto para uma reuni@o de discusséo sobre
sistema carcerdrio feita pela Pastoral
Carcerdria. Chegando la fui bem acolhida por
todas as liderancas e comecei a frequentar
mais vezes.

Essa experiéncia me aproximou de
movimentos sociais da regido, o que ajudou
na minha formacao e construcdo de uma nova
histéria, distante da violéncia que aprendi nas

-+ ruas. Afinal, quem aprende apanhando acha
‘que se ensina batendo.

i
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: 56 vemos

! Quem esta preso hoje nas cadeias

3-0 que faz atualmente e

qual sev sonho para o futuro?

Hoje atuo junto de outras pessoas ajudando
quem esta no cdrcere, além dos seus
familiares e os sobreviventes do carcere,
educando jovens para que eles ndo entrem la.
Fazemos o mutirGo do indulto, buscando o
perdéo da pena, destaca-se como uma acéo
importante, especialmente diante da situacéo
de muitos que estdio detidos sem julgamento
adequado.

Sobre meus sonhos em relacéio a isso, diria
que é o abolicionismo penal e a
descriminalizacdo das drogas.

Me considero abolicionista penal e quando eu
falo sobre isso, as pessoas tém a ideia de que
eu quero abrir as portas da cadeia e liberar
geral para que todos os tipos de crime sejam
feitos. Na realidade, entendo que a pena
privativa de liberdade néo vai dar para a
sociedade a seguranca que ela quer, precisa e
merece.

Vejo uma inversdo de valores enorme quando
nosso Estado investe mais em seguranca
publica do que em saide e educacéo.
Precisamos inverfer isso. E essencial que
nossas criancas e jovens tenham uma boa
alimentacéio, uma escola de qualidade e
formacdao profissional de bom nivel para que
possam ter trabalhos bem remunerados.

Ja sobre a questao da descriminalizacao das
drogas, entendo que ela é fundamental para a
reducdo da violéncia e até do consumo. Tudo
que é proibido é atrativo e feito em sigilo, e a
guerra as drogas na realidade é uma guerra
aos pobres & 2

2 B
distribuidores da favela sendo
presos, junto de toda violéncia policial nos
territérios, enquanto os verdadeiros
traficantes estao soltos em bairros nobres.

superlotadas do Brasil ndo tem passaporte,
nao tem helicoptero, avidgo, laboratdrio ou :
conhecimento para fazer, entregar e vender
drogas em alta quantidade.




A ACCURA E UMA ASSOCIACAO FUNDADA EM 2018 PARA

REPRESENTAR 0S INTERESSES DOS PACIENTES QUE FAZEM OU
QUEREM FAZER 0 USO DA TERAPIA CANABICA. RECENTEMENTE
: LANCAMOS UM LIVRO PARA AJUDAR PESSOAS A EXTRAIREM A
. ACCUTIA PprOPRIA MEDICACAD. ACESSE PELO OR CODE

lllllllllllllllllll

A CANNABIZ, HOLDING BRASILEIRA, OFERECE SOLUGOES COMPLETAS EM
o CANNABIS MEDICINAL, ABRANGENDO DO CULTIVO A CONSULTAS
ca n " a h IZ MEDICAS E PESQUISAS. COM MODELOS B2B, B2C E B26, NOSSA MISSAD

E TRANSFORMAR 0 MUNDD POR MEIO DA CANNABIS. LIDERANDO UM
MERCADO INOVADOR NA AMERICA LATINA, INTEGRAMOS TODAS AS
AREAS DO SETOR, COM FOCO NO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E
PROPGSITO CLARD.

E

MUITO MAIS DO QUE UMA LOJA, A DIBOA E DESDE 2016 UM
ESPACO DE ENCONTROS E DE FORTALECIMENTO E
DISSEMINACAO DA CULTURA CANABICA. OFERECEMOS UM
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NOS MAIS DIVERSOS ASPECTOS
DESTE UNIVERSO, ALEM DE UM ESPAGO PARA QUE 0S DIBOISTAS
POSSAM FUGIR DD CAOS E TER SEUMOMENTO DE
DESCOMPRESSAQ GARANTIDO.

_ GUPOM 10% OFF NO SITE: DIBOAKAMAH E E
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. AHEMPOWER E UMA EMPRESA PIONEIRA NO BRASIL NA IITII.IZAGRB DA FIBRA DO
~ GANHAMO NA FABRICAGAO DE CONCRETO PARA 0 SETOR DE CONSTRUGAO CIVIL, .

& PROMOVENDO SUA SUSTENTABILIDADE NA CADEIA PRODUTIVA E DIVERSOS BENEFICIDS =,
AMBIENTAIS, SOCIAIS E ECONOMICOS ATRAVES DE EXPOSICOES EM EVENTOS, “
PALESTRAS, WORKSHOPS E REDES SOCIAIS, VISANDO DISSEMINAR DADOS DE o s
QUALIDADE E CONHECIMENTO SOBRE ESTA NOVA INDUSTRIA VERDE. HEMPOWER.CO

A KANNA E UMA COMUNIDADE QUE INCENTIVA PRATICAS SUSTENTAVEIS E DE AGRICULTURA
REGENERATIVA ATRAVES DE UMA PLATAFORMA QUE AUDITA A CADEIA PRODUTIVA DE
CANNABIS. 0S MEMBROS DA COMUNIDADE UTILIZAM 0S TOKENS KNN (ATIVOS NEGOCIADOS
NO MERCADO BITCOIN) PARA ATUAR NO PROCESSO DE VALIDAGAO DAS INFORMACOES
FORNECIDAS PELOS PRODUTORES, RESULTANDO EM UM CERTIFICADO QUE CONFERE
CONFIABILIDADE E TRANSPARENCIA AS ATIVIDADES DOS PRODUTORES.

E.
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LEVE SUA ZINE ATE NOSSAS
LOJAS E GANHE 10% OFF -3

£ ODISPENSAR.I0 SE DESTACA COMO 0 1° DISPENSARIO ADAPTADO A REALIDADE

£ BRASILEIRA. COM + DE 13K USUARIOS E + DE 20 MARCAS PARCEIRAS, CONTA 2

£ ESPAGOS FISICOS (BSB E SP) QUE FACILITAM A TROCA DE INFORMACBES, 0

"SREE:  /COLHIMENTO E 0 ACESSO A PRODUTOS LICITOS DO MERCADO EM DIFERENTES AREAS:
WSS TERAPEUTICO, TERPENADOS, HEADSHOP, MODA E ACESSORIOS, GROWSHOP.



DISTRIBUA A KAMAH ZINE POR Al

VOCE PODE DISTRIBUIR NOSSA REVISTA EM SUA LOJA, EVENTO, ASSOCIAGAD,
COLETIVO OU ONDE QUISER! PREENCHA O FORMULARIO APONTANDO A CAMERA
DO CELULAR PARA 0 CODIGO E AGUARDE 0 CONTATO DA NOSSA EQUIPE :)




