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8° KAMAHZINE
A maconba, da maneira qﬂe conbecemos, é uma substdncia psicoativa associada as
classes marginalizadas que passou sem chamar atengdo da maior parte da populagdo
até a década de 60. Contudo a sua utilizagdo para diferentes finalidades remonta a
antiguidade e nos mostra uma ampla gama de possibilidades, como o uso de suas

fibras para a fabricagdo de tecidos e cordas, suas sementes e éleo para a alimentagio,
além de aplicagies para cura de doengas, rituais religiosos e fins recreativos’.

O senso comum atual que delimita o que é e para o que serve amaconha foi moldado
principalmente a partir da década de 30 do século passado e ignora a relacdo milenar
que a humanidade construiu com a planta a partir de experiéncias e saberes de

: diferentes civilizagoes.

Com isso em vista, esta edigdo da KamahZine aborda a pluralidade da planta
* Cannabis sativa L., na intengdo de elevar o conbhecimento sobre sua bistéria, formas
- de utilizagio e conexdo com seres humanos através do prisma da ciéncia em
colaboragio com figuras brasileiras especialistas em cada um dos temas abordados.

Nosso zine é uma iniciativa gratuita, realizada por nés da Kamah em parceria com
organizagées e pessoas atuantes na indistria e na causa da maconhba, que tem como
objetivo desmistificar a narrativa hegeménica acerca dela e das drogas no geral.

‘ Aproveite a leitura e boa viagem! .

’GARCfA,_ Eva Candela; SANCHEZ, José Pedro Espada. Una ?@visién}ﬁstdrica sobre
- los usos del cannabis y su regulacion. Salud y drogas, v. 6, n. 1, p. 47-70,2000.



Segundo a Organizagdo Mzmdzal da Saiide o termo
drogas refere-se a qualquer entidade quimica ou
mistira de entidades que altere a ﬁm;ao bioldgica
e poss‘welmente a estrutura do organismo’. Ao redor
S “do mundo o uso de substdncias psicoativas foi rela-
er es u m an Os tado por 292 milhées de usudrios, um aumento de
20% em: reia;aa a década anterior como apresenta-
do no Relatério Mundial sobre Drogas 2024’

De acordo com o mesmo relatério, o surgimento de
novos opioides sintéticos, como por exemplo o fenta-
" nil - principal causa de morte entre menores de 50
anos no ano de 2021 nos Estados Unidos® - assim
como a oferta e demanda sem precedentes por
outras drogas agravaram o impacto ‘do prob!ema
mundial das drogas, levando a um aumento nos~
transtornos associados ao uso e danos ambientais.

Tema polémico e complexo na modernidade, o con-
sumo de pfantas psscaatwas remonta aos ancestrais
do ser humano® assim como o fendmeno do consu-
mo contempordneo distingue-se das formas de con-
\ sumo e regu!dmnta;a’o' de outras épocas. O estatu-
~ toda proibigdo separou a indiistria farmacéutica, a

do dlcool e do tabaco, da indistria clandestina das
drogas ilicitas, resultando na hipertrofia do lucro
no ramo das substdncias proibidas®.

* Hoje controlada por redes criminosas que exercem
sua for¢a através da violéncia e influéncia politica,
a venda de drogas jd foi responsdvel por uma
grande cadeia de produgio e distribuigdo quie co-
‘nectow a Europa, Asia e Américas a partirdo século
16 junto ao periodo das grandes navegagies, sendo
disputada por grandes potencias da época como In-
glaterra, Holanda e Portu@gif’.._ :

bstincias Psicoativas. Di vel em: QIWNWW/HMW/MWMM
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Logo, a questdo das dfogés precisa ser compreendida como
uma manifestagdo social ampla que assume bistoricamente
diferentes contornos nos distintos grupos sociais, étnicos, ge-
racionais e de género. Tomados como desvios da norma
social e nde como méniﬁzs-mgé'es sociais, a visdo sobre os pro-
blemas relacionados ao uso de drogas ndo considera os sofri-
mentos resultantes da falta de acesso a bens materiais e a ci-

dadania por parte de seus usudrios, por exemplo’.
./- -

“Drogas sdo necessidades primdrias da existéncia humana 3 % e
desde a pré-historia. Sdo produtos que ajudam a sobrevi- ' Py, ¢
véncia humana, por meio de estimulagdo, sedagdo, analge- S i
sia e produgdo de éxtase. Foram usadas como substdncias s B o
sagradas, encarnagdes das divindades e produtos essenciais
nas economias antigas e modernas. Fazem parte do repert- __ G
rio mais importante da cultura material, ao lado e, por
- veges, sobrepostas, aos alimentos. Os fermentados alcodlicos,
~ especialmente, acompanbam quase todas as civilizagaes.
Por essa importdncia, as drogas sempre foram carregadas de
simbolismos, de controles bierdrquicos e, na época contem-
pordnea, do empreendimento industrial farmacéutico. Seus
valores de uso ligados ao prazer e & dor fizeram delas objetos
centrais na biapo_lz‘ﬁca, ou seja, nos controles do corpo, seja '
_ como tabus e proscrigoes, seja como incitagio e compulsdo.” - L
complementa Henrique Carneiro, professor, historiador e .
pesquisador de temas relacionados a drogas, alimentos e so-
ciedade, referéncia para a construgdo deste e tantos outros
artigos publicados na KamahZine. :

|y
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Conclui-se, portanto, que a relagio. dos seres humanos com as drogas ¢ tdo antiga quanto
eventos fundamentais para o desenvolvimento da humanidade e que somente a partir da ex-

pansdo ultramarina que o consumo e comércio de substdncias alteradoras de consciéncia se
globalizaram e atingiram um novo patamar, carregado de questies e problemdticas que ex-
trapolam o campo da moral e individualidade, exigindo assim novos tratamentos para a
‘questdo a fim de reduzir riscos associados ao uso, ao meio ambiente e & sociedade no geral por
meio do controle e combate ao comércio ilegal, sua influéncia politica e na dindmica social dos

mais variados territdrios.

icla/2023-

' CAUSA. EUA: droga fentanil j& & principal causa de morte entre menores de 50, Digp | em: <t
-05/eua-droga-fentanil-ja-e-principal-causa-de-more-entre-malores-de-50>. Acesso em: 26 out. 2024,

* ARALLIO, Marcelo Ribeiro; MOREIRA, Fernanda Gongalves. Histdrias das drogas. Silveira DX, Moreira FG, org, : !

neu, p. 9-14, 2006,

 CARNEIRD, Henrique. As necessidades humanas e o profbicionismo das drogas no século XX, Revista D-,r:ubw,‘\r B, n. 6, py 115-128.2002‘
* CARNEIRO, Henrigue, As drogas: objeto da Nova Histdria, Revista USP, n, 23, p. 84-91, 1994,

T CARNEIRO, He-:nque et al. 0 uto de drogas na sociedade. 2014,

déncias. 530 Paulo: Editars Athe-




O Relatorio Mundial Sobre Dmg:m de 2024 feito pcla ONU concluiu, entre outras coisas, que a maconha segue

sendoa droga 1I1cnta mais consumida em todo o mundo com a estimativa de 228 milhaes de uswirios', o

Conhcu&a por uma série de nomes, a plam:a é ongmana da Asxa ¢ possm a nomcnc}atum ucntlhca Cannabis
satival.,a qual Cannabis em latim se refere ao genero dafamiliada planta c sativa signiﬁca plantada ousemeada,
indicando a sua espécie e o desenvolvimento®, Pertencente a familia Cannabaceae, a maconha ¢ parente do
lipulo, principal Lomponcnt:: da ccrvqa, esua nomcnclatura sugt.n: quc foi umcada por humanos em |ncals que

nao $ao o dc ong(.m. g

A:.qlm comoa cerveja, a histéria da maconha com os seres humanos inicia-se ha milhares de anos atris, ji que é 56
a partir desse contato que a plan[a ultrapassou fronteiras, chegando a novos continentes devido as amplas mlu-

s que. aprcccnta para distintas neccssnd.ldcc humanas, dccdc vestimentas até a a]lmcntagao. """""" o : \

Deforma geral pode-sc dividira planta entrea que é utlluada para finalidades recreativas, rcllgmsas ¢ terapéuti- I v
cas, com perfil fitoquimico amplo de canabinoides, terpenos ¢ flavonoides, ¢ o cinhamo, caracterizado por ter

at¢0,3% de THC, utilizado majoritariamente para finalidades industriais. Em ambos os casos ¢ possivel aprovci—

tartoda asua estrutura, da semente até os frutos e raizes. T

Destacamos abaixo alguns eventos que demonstram diferentes usos da maconha ao longo da historia’:

- Propriedades terapéuticas descritas em 2600 a.C no livro de medicina do imperador chinés Huang
Ti,
- Os arianos a utilizavam para rituais religiosos em 2000 a.C na India. Posteriormente a planta é :

citada nos Vedas, textos que formam a base do sistema de escrituras sagradas do Hinduismo, reli-
gido predominante no pais. %

- Herddoto, que viveu na Grécia Antiga entre 485 a.C e 425 d.C, relatou que os Citas, povo iraniano
de pastores nomades, a utilizavam tanto para fins religiosos, quanto para fins recreativos em uma
espécie de sauna com pedras quentes e derivados da planta.

- Cultivada durante o Império Romzmo, que durou de 2 7a C ate 476 d C' paraa confecpao de cardas,

_velas e tecidos. F2r - Mo
w - ARelazdrio Mundial sobré Drogas 2029 de UNODC alevia pard o-crescimento do problema das drogdas wo mands em mein & expan:

dddd o wso & dds miercddds dedidgay. - Dispdnivel - gz <hipsi//wniunodc.arg po-brazilipt/frontpdge/2024/06/reldro-
Tio-mnndidl-sobre: drogas-2024-d dr-alerta:p TESCH to-do-preabl
o-nio-e-dosmercados-desdrogas.himl>,

*GONTILES, Brrviard; DEARAUTO, Ludgleydson Fernandes, Maconha s amp Perspeitvg bistdrica, farmacoldgiod ¢ antropoligi-
it Mriewid-Revistd dé Hwmidriidades; v. 4,08 07,2003,

das-drogas: dy I o
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A historiadora Luisa Saad, autora do livro “Fumeo de Negro: a Criminalizacdo da Maconba no Pés-Aboligdo”,
nos clucida sobre a chegada da Cannabis no territorio brasileiro ¢ sua relagio com povos escravizados trazidos de

“Por nao ser uma planta nativa da América, podemos afirmar que a maconha chegou ao Brasil nos primeiros anos
das invasoes portuguesas, trazida tanto pelos colonizadores em forma de canhamo nas cordas e velas das embarca-
¢oes, quanto pelos africanos escravizados,.que ja faziam usos diverses. Tudo indica que em Africaa planta chegou
porvolta do século 10 pelo Egito trazida pelo povo drabe, foi se espalhando por seu interior ¢ aos poucos adentrou

a costa centro-ocidental, regiao responsivel pela maior parte do trifico de pessoas escravizadas. No que pese a con-
digao desumana ¢ degradante a qual estas pessoas foram submetidas, elementos como plantas ¢ sementes de suas
terras natais foram trazidas como uma tentativa de manter um vinculo com seus territorios.

Se no continente asidtico a planta era consumida em boa parte de forma comestivel, em Africa o uso fumado ou
com defumadores gan hou espaco em experiéncias misticas ¢ rcligiosas. Einteressante notar quejunto dessas experi-
éncias, formaram-se priticas de cuidado e do que chamamos atualmente de redugio de danos, ji que instrumentos

como cabagas com dgua foram desenvolvidos para resfriar a fumaca ¢ causar menos desconforto na garganm.‘"
Diferentemente dos ocidentais, os povos africanos nao scgmentavam sua CoOSmovisao acerca dosusos magicos, tera-

péuticos e religiosos. Nesse sentido a maconha, assim como outras plantas, era compreendida de forma integral ¢
utilizada em sva plenitude” PRt i g , [ 7 ik

............ i T as _u-*.
Decuma espécic importante ¢ cultivada nos quatro cantos do mundo até a visao atual que limira e classificaa Canna-
bis como uma substincia entorpecente sem uso medicinal reconhecido’, um longo caminho foi percorrido. Luisa

também contribuiu para entendermos como essc processo se deu poraqui: r_ ; //l / ‘ ‘ ‘

“A proibicao damaconha no Brasil se deu em 1932, mas o processo de criminalizagao iniciou-se comalei do pito do
pango no Rio de Janciro em 1830. Na ocasiao a Camara Municipal da cidade criou um decreto que proibiu sua
venda e consumo direcionando o texto para os escravizados, evidenciando uma tentativa de controle social ¢ asso-
ciando o consumo auma populagao especifica. — T T (4/ """ /// : '
No mais, no inicio do século 19 foram fundadas as primeiras faculdades de medicina no pais, que passaram a nor-
matizar e legitimar quais praticas de cura eram vilidas ou nao. Nesse contexto a criagio de uma disciplina chamada
Medicina Legal ¢ as ideias cugenistas que circulavam na época foram fundamentais para a criacio de conccitos
como o de categorizagao da espécic humana, colocando pessoas negras como animalizadas e inferiores na escala do
desenvolvimento humano. Essa leitura contribuiu para que os hibitos, priticas e costumes das populagées negras
passassem a ser considerados obstaculos paraa ordem e progresso da civilizagao brasileira. | w
Assim, o primeiro cédigo penal de 1890 feito na era republicana pés-abolicao, criminaliza praticas ¢ saberes africa-
nos cindigenas, criando mecanismos de controle sobre essas populagoes, Ji em 1915 0 médico e deputado Joao Ro-
drigues Doria produz, utilizando o racismo cientifico como base de suas obscrvagoes e conclusoes, a considerada
primeira publicagao cientifica relacionada a maconha no Brasil, ¢ que serviu de base para outras. Dessa mancira, a
proibi¢ao da maconha foi validada cientificamente — junto da capocira, samba ¢ outros costumes negros - apés di-
ferentes acontecimentos sociais, politims. econdmicos e pri ncipalmcntc morais na tentativa de normatizar uma so-

slludeae doveioopic comoliscnopeis TR TR R REY XY \\

Por fim, € notério que a maconha possui uma vasta c antiga conexio com a humanidade que foi apagada e modifica-
da conforme interesses das classes dominantes a partir do século 19. Contudo, é possivel observar a crescente aber- \

tura de didlogo ¢ decisoes capazes de trazer novos e positivos capitulos para esta historia, 1 \
i e S DS e e e e R A s = "R 7 R .
Y GARCIA, Eva Candela; SANCHEZ; fosé Pedvo. Espada. Una veoisidn hisedviga sobre los usos del canpabis y s regulacidn,
Salud y drvogas, v, 6,0 1, p. 47-70, 2006, ,
L VEFA. EUA- capiinbain patd - reclaisificar, inavinhd vimp. droga menod pevigosa. Disponivel vin: £blepsi/ficjaabril- *
combr/mundo/eus-caminbam-para-reclassificar-maconha-comu-droga-menoi=pevigosa>. Acesso em: 22 ant. 2024,




Nossas Iniciativas

Somos uma komunidade formada por pessoas e outras organizagoes, que promove
contetidos, experiéncias e conexdes relacionadas a educagdo sobre maconha e
outras substincias com o objetivo de co-criar novas possibilidades para um futuro
mais justo e verde. Acreditamos na forga coletiva para transformar a relagdo das
pessoas com a planta e assim potencializar tudo que ela pode proporcionar para o
Brasil e sua gente.

Kamah Shop Faca parte!
Um clube de beneficios para sua tabacaria crescer. EE [=]

]
Acesse beneficios e vantagens especiais, participe de um grupo I:'.::' -
exclusivo que conecta lojistas, parceiros e fornecedores e leve sua 'E ﬂ
tabacaria, headshop ou growshop para o préximo nivel.

> Aulas com especialistas

> Descontos e melhores condicoes de pagamento com as melhores marcas
> Acesso exclusivo a produtos da Kamah

> Distribuicdo da KamahZine em sua loja

Butequin

O Ponto de encontro
da nossa komunidade!

@kamah.co
mi=m I[nformacao,
: Conexdo &
*~ Bons Momentos

Produtos acesse nossa loja e vista-se com propésito!

www.kamah.com.br
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% parceiros!




é
Baixe o aplieative e fique

\
por dentro de tudo da \
ExpoCannabis Brasil! \



Maconha no Brasil:

Um Resumo

A maconha é a substdncia ilicita mais consumida
no Brasil. Segundo dados divulgados pela Funda-
¢do Oswaldo Cruz, a Fiocruz, 7,7% da populagao
jd utilizou a planta ao menos uma vez na vida. O
percentual, apesar de relevante, é pequeno
quando comparado ao de uso de dlcool, droga jd
consumida por 66,4% dos entrevistados .

Os resultados obtidos, como em qualquer pesqui-
sa, podem ter sido afetados por uma série de fato-
res, 0s quais o proprio status regulatorio de cada
substdncia investigada é capaz de influenciar na
resposta acerca do seu consumo.

A proibigdo do cultivo, colbeita e exploragdo da
maconha em todo territdrio nacional ocorreu pela
primeiravez em 1932. Ainda que proibida e estig-
matizada, a histéria do Brasil estd intimamente
ligada a maconha, desde a chegada dos invasores
portugueses no territdrio em 15007

O pesquisador e historiador Gustavo Maia, autor
do livro “A Maconha no Brasil Através da Impren-
sa: Cdnhamo, Cannabis, Pango e Diamba nos jor-
nais antes da proibicdo (1808-1932)", destacou
alguns marcos relevantes da historia da planta
por aqui:

: 0 periodo das Grandes
Mavegagoes = expansoes
ultramarinas europeias =

precisaram

cagbes bem equipadas

Antes de serem expulsos dos

§ territorios do Império Portugués,

missionarios Jesuitas cultivaram
e beneficiaram o canhamo coma §
finalidade de produzir tecidos,

Coroa Portuguesa instala no Rio Grande do Sul a Real Feitoria
do Linho Canhamo, uma fazenda estatal de cultivo de

cannabis destinada a desenvolver a cultura da planta e criar um

centro de produgao de sementes

' BASTOS, Francisco Indcio Pinkusfeld Moneeiro-ec al, (Org.}. 11l Levantamento Nacional sobre o uso de dmgas pela

populagao brasileira. Rio de Janeiro: FIOCRUZ/ICICT, 2017.528 p.

*CARLINI, Elisaldo Aragjo. A histéria da maconha no Brasil. Jornal brasileiro de psiquiatria, v. 55, p. 314-317, 2006




Como demonstrado a Cannabis sativa L., teve
momentos muitos distintos ao longo dos lti-
mos SO0 anos no Brasil, Hora uma matéria
-1 i i -prima fundamental para o desenvolvimento
A maconha (pito do penéo} tem sua ve.mda e consuma proibidos € economia, a Pzanm ,ﬁ;'I criminalizada no
pelo Coédigo de Posturas municipal do Rio de Janeiro. A cidade século PdSdeO e recentemente vem ganbande
se torna uma das pioneiras no mundo em proibir a planta. | g i -
espago devido ao seu potencial terapéutico.

— 8 Contudo, apesar da euforia relacionada ao
fe ) 1E Y chamado mercado de uso medicinal e a recen-
! M%o te decisdo do Supremo Tribunal Federal, o

| consumo e comercializacdo de maconha ainda

é proibido e poucos brasileiros tém acesso a sua
medicina. Segundo estudo feito pela consulto-
ria Kaya Mind, 430 mil pacientes usufruem
de medicamentos derivados da planta, o que

Cigarros de cannabis indica [RUE Y equivale a 0,2% da populagao’.
& eram anunciados nos jornais i

| brasileiros como soluao para [NEEMENE Ademais, usudrios ainda sofrem estigma,
Bl 2 asma e outras doencas das R principalmente os pertencentes a populagdo
8 vias respiratérias. . negra e periférica, maior prejudicada pela
T o . subjetividade da Lei de Drogas vigente, que
aumentou o niimero de encarcerados por trifi-
co em 462,21% entre 2006 e 2021 de acordo
com a INFOPEN, além de condenar de forma
desproporcional pessoas negras por este delito
quando comparadas a individuos brancos®,

SRS LS L Como conclusdo podemos afirmar que o Brasil
Sl L possui uma vasta relagdo com a maconha, com
federal : va . : - : .

experiéncias particulares que vao muito além
da proibigdo atual e permitem um olhar mais
cuidadoso acerca de suas potencialidades e
questies que envolvem seu consumo, comer-
cializagdo e regulamentagdo.

"WEJA. Em um ano, mercado de cannabis medicinal dobra no Brasil Diﬁpbnf—

em:  <heeps://vejaabrileombt/ coluna/cannabiz/em-um-anoanercade-

-de-cannabis-medicinal-dobra-no-brasils:

vel
Cerca de B0O ativistas realizam a
1* Marcha da Maconha do Brasil, * Negros sao mais condenados por trafico ¢ com menos drogas em Sao Paulo.
na famosa praia de Ipanema, no l")inpuni'v{:l em: -:h:rps:f"_.-"upnhlic.t.org.e"lﬂl 9.*"05.-"nf‘gms-s-‘m-muia‘-condcna—
Rio de Janeiro dos-por-trafico-¢-com-menos-drogas-emésao-paula/>.



A Flora Urbana é uma das principais lojas online de sementes
coleciondveis no Brasil. Depois de embarcar em uma jornada
madgica, a marca floresceu sob um rebranding que reavivou sua
esséncia. Nao apenas sua imagem se fortaleceu e amadureceu,
mas como uma semente que germina, a Flora se renovou de ﬁ
forma integral. Teceu novos lagos e se afirmou como uma das &
principais “guardias” de sementes coleciondveis do pais, reu- i
nindo em seu repertério grandes marcas do universo candbico. ?
A medida que a Flora olha para o futuro, h4 um compromisso
continuo em expandir seu alcance e impacto positivo. Novas
parcerias estao no horizonte, assim como projetos inovadores
que prometem transformar a forma como as pessoas enxergam
e interagem com o mundo da Cannabis. 12

Muito mais do que uma loja de sementes coleciondveis e strains
exclusivas; é um movimento que celebra a diversidade e o po-
tencial de crescimento que existe em cada semente. Com cada
nova etapa, seus fundadores e colaboradores reafirmam seu
compromisso com um amanha mais verde e consciente, onde
cada planta cultivada é um passo em dire¢do a um futuro mais
sustentdvel e harmonioso.

: A ZA
COM AMOR PELO PLANTIO, RESPEITO A MAE NATURE
E TOTAL OBEDIENCIA AS LEIS, A FLORA ACREDITA QUE O
fi AUTO CULTIVO E O CAMINHO!

VENHA PA




Rua Fradique |

Coutinho,
155.
Pinheiros.

Invista,
conecte-se
e impacte.
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Maconha éRluyal

Ml.llt() se fala sobrc a dtcnsao do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) sobre o Re-
curso Extraordindrio n°® 635.659 que
descriminaliza o porte de até 40g de
maconha para uso pessoal e de 06 pés da
planta fémea. A discussao a partir desse
avango ¢ fundamental, porque pode be-

neficiar milhares de pessoas que hoje
estao encarceradas.

> |

Uma pesquisa publicada pelo IPEA

/ avalia que ao menos 8.000 pessoas
presas podem ser beneficiadas por
terem sido condenadas a uma quantida-

de menor que 40g. Apesar de importan-

te, a discussao a partir desse viés finico
ainda ¢ insuficiente, ﬁaja vista que ha

uma industria que lucra e/ou pode
lucrar e garantir que o Brasil esteja na
vanguarda da producio de maconha
medicinal e cinhamo industrial regu-
lando esse mercado. Segundo a Kaya
Mind, o Brasil poderia lucrar apenas

com impostos a partir da regulamenta-

"= ¢i0 da maconha algo em torno de R$ 3

aconba pode beneficiar entre 8.000 e 19 mil presos” bttps

\

Entre 2018 e 2022, a Amazoénia regis-
trou um grande aumento nos crimes
ambientais, com destaque para o cres-
cimento de 85,3% no desmatamento,
51,3% nos incéndios criminosos e
275,7% nos casos de grilagem. Atual-
mente, cerca de 29% da regido amazo-
nica estd sem destinacio fundidria
clara, o que a torna vulneravel a ativida-
des ilegais de grilagem e desmatamen-
to. De acordo com o Map Biomas, 84
milhoes de hectares de vegetacio natu-
ral foram desmatados desde 1985, dos
quais 66,5 milhoes foram convertidos
em dreas de pastagem. O Imazon desta-
ca que essa expansao ¢ facilitada por la-
cunas nas leis fundidrias, como a ausén-
cia de prazos para ocupacgao de terras
publicas que podem ser tituladas, falta
de leis que previnam a privatizacao de
areas desmatadas e insuficiéncia no
monitoramento ambiental apés a titu-
lagao das terras.

wwl.folba.uol.com.br/cotidia-
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A todos esses problemas sao somados o garimpo ilegal e 0 narcotriafico na Amazénia
brasileira, com impactos ambientais e sociais graves. De acordo com o MapBiomas,
as atividades de mineracio cresceram 1367% entre 1985 e 2022, ocupando meio

milhio de hectares, com 92% da drea garimpada concentrada na Amazénia. O uso
de merciirio, altamente prejudicial, é comum e afeta diretamente as populagoes in-
digenas e ribeirinhas, causando danos graves a satide. No narcotrifico, a Amazonia,

por fazer fronteira com grandes produtores de cocaina (Bolivia, Peru e Colombia),
tornou-se uma rota estratégica para o trafico, com 40% do PIB gerado pelo narco-
trafico passando pelos estados da Amazonia Legal. A presenca de faccoes brasileiras

e internacionais agrava a situagio. Entre 2018 e 2022, o estado do Amazonas regis-
trou um aumento de 142,4% nas apreensées de drogas, embora tenha havido uma
queda significativa em 2022, voltando a niveis de apreensio semelhantes aos de

ﬂ),Cammho

2018,

A regulamenta¢io da maconha media- A Sociedade Civil Organizada tem reali-

nal e do canhamo industrial que vem
sendo discutida, se beneficia da partici-
pacio da agricultura familiar e do asso-
ciativismo, Essas formas de organizaciao
contribuem para uma cadeia de produ-
¢ao sustentdvel e democritica, favore-
cendo o desenvolvimento econémico de
comunidades que sdo afetadas pela
guerra as drogas, principalmente comu-
nidades afetadas pelo garimpo ilegal e
grilagem para diversos fins. O fortaleci-
mento da agricultura familiar nesse con-
texto valoriza préticas tradicionais e for-
talece a seguranca econémica e social de
pequenos produtores e de territérios e
=S de toda a comunidade afetada, promo-

vendo inclusiao e autonomia no merca-

do, assim, garantindo a soberania nacio-

nal nesse campo. '

zado grande esforco e exerce um papel ’
fundamental, contribuindo para a pro-
mogao de agoes que priorizem o cuidado
integral e a reducao de danos. A partici-
pagao ativa dessas organizagoes e pesso-

as afetadas pelas politicas de drogas, seja

na ponta da producio de drogas, no des-
locamento e comércio ou na ponta do
consumo, amplia as perspectivas e refor- .‘
¢a a importincia de construir politicas
inclusivas e efetivas nao apenas na pers-
pectiva da regulamentacio da maconha,
mas no horizonte de descriminalizacio
de todas as drogas, com reparagao 4 po-
pulagio afetada e norteada pela légica

da reducio de danos.
—
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senta harmonia no que é vivo e ndo ésé uma referéncia para a homeostase no sistema en-
docanabindide, mas o equilibrio do corpo e alma.

‘BANZO: UM ESTADO DE ESPIRITO NEGRO. Disponivel em: <htrps://unpareia wordpress coan 2017/ 12/23/hanze-um-estado-de-espirito-negro/>. Acesso em; § dez 2002

* SAADL."Fumo de negra” - a criminalizagae ds maconha no pos-aboligio. Sabvadoe: Edufha, 2019,
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O programa Athena foi criado a partir da necessidade dos cultivadores de
terem produtos especificos para cannabis, baseados em dados e faceis de
‘usar, que impulsionem o sucesso, seja para uma Unica luz ou milhares.

Nosso objetivo € combater a desinformacé@o e compartilhar conhecimento
real, processos e dados, com base no que vemos em nossas salas de cultivo

ATHENA NAO E UMA LINHA DE NUTRIENTES
E UM PROGRAMA.

Formula superhrnpa, sem partlcuias ou Ajuda a remover'e reduzir biofilme.
gl residuos.

: ' Ingredlentes hmpos com teor
Analise mlnEfal con5|stenta e conflével extremarnante ba‘lxo de metais pesados.

S|mphflca o fluxo de trabalho dei |rr|gacao

 Processo de purlflcat;ﬁo e ﬂltragem
i B em 7 etapas
., Férmula100% completa que nao e
necessita de aditivos ad icionais. . Pode ser usado com todas as
i fontes.de agua
Funciona tambem em artoponia/ Clones :

" Aditivos mlmmos (CaMg, PK).



Popelito
IDEAL PARA
TODAS AS
SESSOES

VOCE SABIA QUE E POSSIVEL
TRATAR SEU PET COM CANNABIS

Sabia também que alguns animais, como cachorros
e gatos, também tém sistema endocanabinoide?

Somos a Associacao Brasileira PetCannabis, um
projeto sem fins lucrativos que existe para que fodos
os animais possam ter acesso ao seu remédio.

Dor cronica, fratamento de céincer, convulses e
problemas ortopédicos sdo alguns casos que
podemos tratar. com Cannabis. Temos tido bons
resultados também tratando comportamento
agressivo e ansiedade em cdes, muito usado por
canis de criacdo.

Quer saber mais?
Escaneie o QR Code
e entre em contfafo
com nossa EqUipB da
acolhimentol

! ‘F::. @abpcmedicinaloficial

X



Uso Terapéutico

O uso terapéutico da maconha - ou medicinal
Como L'{)l'lh(,'cid(l pCl'd ll'l;li(}l'i;l =V g;lnh;lmlu
cada vez mais adepros ¢ campo para a dis-
cussio no Brasil e em todo o mundo. Esd-
ma-s¢ (ue No ano de 2023, 430 mil pacientes
realizaram com remédios
derivados da planta no pais, o que demonstra
um aumento de 130% em comparagio ao ano

anterior .

ratamento

Segundo a2 RDC 327/2019 ¢ RDC
660/2022, teita pcla Agéncia Nacional de
\"igi!imcia Sanitaria, orgao 1'(.‘5[7{1115;'1\-'(:] pci;l
ICE_'.UI;U‘HL’H[;IQ;_I(} d(,' pl'{)(}ut{).\ d(,’l‘i\";ld{)s dél
Cannabis, a aquisicao destes pode ser feita di-
retamente em drogarias ¢ farmacias de todo o
pais, assim como podcm ser impm‘tadus,
desde que haja indicacao médica descrita em
receita’. Contudo, o acesso para a maior parte
da populagio ainda ¢ restrito devido aos altos
\"nl](}l'(_'.\ d().’i I‘l‘lcdic;lm(ll‘lt(}s C l:éll‘(:'l'l(:iil d(.'
;1Ct_1mp;lnh'.lmcntn médico t:spcciu]iz:ldn no
sistema pL'll}]icn de saude.

l}l'.ll‘llf:l C;lpil;'{ dC pl'(}l]"l('l\"Cl' ITIC]I'IO]'i:l no

bem-cstar geral ¢ alivio para uma série de #

doencas e sintomas, a maconha foi descrica
como cfetiva no tratamento de reumatismo hi

quatro mil anos pt:]n impcrud(u‘ e farmacéut-

co chines Shen Nieng'. Colocada na obscuri-
dade p(,‘l'.l pl‘nibigﬁn que classificou a pl;mta
como droga nociva a saide sem cleitos
terapéuticos Cnn*jpmvddns, a Cannabis so toi
renascer paraa ciéncia, sociedade e medicinaa
partir de descobertas feitas pl‘incip-.llmcntt
por dois pesqu isadores: um brasilciro, o outro
israclense.

-

P |

Outrora vendida como cigarros cfetivos para
doencas respiratorias no século 19 ¢ 20°, a ma-
conha sofreu profunda repressio no Brasil,
mas um médico ¢ pesquisador brasileiro foi
fundamental para a mudanca de perspectivas
emrelagaoacla. Elisaldo Carlini foi pioneiro ¢
dedicou 50 anos de sua carreira em estudos a
respeito dos efeitos terapéuticos da planta,
tendo liderado um grupo na década de 70 que
descobriu ¢ descreveu a primeira acao farma-
cologica do CBD, que apresentou resultados
positivos no controle de crises epilépicas’”.

Do outro lado do globo, o quimico Raphacl
Mechoulam iniciou seus estudos nos anos 60 ¢
anos mais tarde foi o primciro ser humano a
conseguir isolar a molécula de THC?, con-
quista fundamental para as futuras descober-
tas sobre outros canabinoides ¢ sistema endo-
canabinoide, sistema pelo qual a maconha
atua no organismo. Contemporancos, ambos
os pesquisadores  complementaram  scus

l'CSPCC[i\"l').‘s I:I'ilbil]l'll).'s L+ 'Jl’l riram camin Ill) Pill'il

{ a I'C:ll’!(.:l'tlll';l d:l (_:iln]];lbi.\ como |"CI'I'21111L‘1’IE(1

L

terapeutica ail para uma scric de condicoes.

! Gannabis medicinal: nfimero de s o Brasil sobe 130% em um
ano; saiba as do Sponivel em: <ifips:/fogiobo.olo-

Dbongficla
bo.com/satie/n 2

bis-medicinal-brasil-tem ill-pacientes-eslima-anuario-saibia

fa ter acesso i maconha medic-
olio.com/sp/campinas-re-

fegulamentatlos-para-ie:-acesso-a



A atuacao dos componentes quimicos presentes na planta ¢ feita através de um complexo
sistema clementar para o quli“bl‘i o do Organismo ¢ sensacao de bem-cstar, o sistema
endocanabinoide. O médico Paulo Vinicius Carmo, médico que estuda os usos clinicos da
Cannabis, explica de formasimples o funcionamento do S.E.C:

“Apesar da maconha ser conbecida pela humanidade como uma ferramenta terapéuti-
ca poderosa bd milénios, a ciéncia estd descobrindo a planta bd poucas décadas. E im-
portante destacar que ciéncia aqui ndo se refere ao conbecimento geral da humani- |
dade, e sim ao método cientifico com rigorosos experimentos documentados, que por se |
tratar de uma substincia que ndo pode ser patenteada, hd um menor interesse em |
desenvolvé-los. Entretanto jd sabemos muitas coisas sobre o assunto e uma das princi-
pais descobertas ¢ justamente o mecanismo de atuacdo da planta no organismo. Assim
COMO temos no nosso corpo um sistema cardiovascular, respirvatério, urindrio e repro-
dutor, por exemplo, também temos um sistema endocanabinoide que ajuda a regular
uma série de funcoes do organismo, dentre elas o controle do estresse, percepeio da dor,
sono, apetite, memoria e inflamacdo. O S.E.C - sistema endocanabinoide - ¢ controlado
por substdncias que o préprio organisme produz e que sdo muito semelbantes as sub-
stdncias encontradas na planta. Ao administrar remédios feitos de maconha, é possivel
ativar o sistema endocanabinoide do paciente e modular as diversos funcoes expostas
anteriormente, assim como muitas outvas. Atualmente apenas alguns casos de epilepsia
refratdria em criangas possuem nivel de evidéncia compativel com a medicina baseada
em evidéncias cientificas. Porém é necessdrio considerar que a prdtica clinica, ou seja, =
o dia a dia dos médicos que tratam os pacientes com remédios a base de Cannabis |
Sativa, também deve ser colocado em discussio, jd que na prdtica é observado
beneficios para pacientes com as mais variadas condicdes, especialmente aqueles que jd
tentaram outvas opgoes para tratamento e ndo obtiveram o resultado desejado.”

Considerando que a maconha possui propriedades terapcuricas oriundas de compostos
conhecidos come canabinoides presentes em sua composicao’ ¢ que se pode encontrar nela
aomenos 400 compostos quimicus“ 0s (uais a maioria ainda desconhecemos, ¢ fundamental
que haja incentivo ¢ ampliacao de pesquisas, assim como a democratizagao do acesso a sua
medicina para que todas as pessoas que necessitam possam usufruir de uma aleernativa
terapéutica com alto potencial, baixo custo ¢ reduzidos efeitos colaterais.




Sooe A CILADA DA RDC 327 & A
§ A CRIACAO DO OLIGOPOLIO,

| 4 szruagaa da cammbzs medicinal no Bmszl é afarmame A czg.emm reguhzdam a0 agzr em |
favar do oli gopofm farmaceutm, desrespe: ta o direito a saiide dos bmstfezms Enquan to

rmbaihadares mformass) 0 Bms:l quer entrsgar 0 mercado as farmaceuncas, sem criar
empregos ou :nbutos -

Nos Estadas Umdas, a regulamenm;da gerou mais de 400 rm! empmgos dsretos e insime-
ros indiretos. Pequenos produtores e cooperativas aumentaram a concorréncia, tornan-
do os produtos mdis acessiveis, em diversos estados o auto cultivo é permitido. No Brasil, |
esse modelo traria justia social, novos negdcios e bilhoes em 3mpostos. Com a 327 ficare-
mos nas mdas de poucas corpompoes controlando o mercado oreg
=S ﬂﬁﬁmﬂn‘ S NPPT ETP Y
| C ORRUPCAOE MONOPOLIO, RE (_‘EITA DO DE&ASTRI:.

o rwara g8 2" o P B V0 L LN O 3

O governo, b:starsmmente atalado em corrupgdo, ignora a oportunidade da regu!amen-

tagdo da cannabis e parece atuar em conluio com as grandes ﬁrmacéuticas, fomentando
o oligopdlio e sufocando o patmcmi econbmico e social quea regulamentapdn traria. Essa |
possivel alianpa serd desastrosa. - = =

RIDCAIDTRIR -t NS ANLUWSL T -—ﬁﬁxﬁ",-.‘{.‘m- e te
A regu!amemapaa, se vier como estd, impedird que i m:lbares de pac:mtes tenham acesso
4 cannabis da maneira adequada, enquanto grandes empresas lucram. Precisamos d

- uma regulamnta;éo inclusiva, demamiﬁca e bumaua para gamﬂt:r 0 aces usm @~

; C) FUT URO EM NO&SAQ MAOS
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HEADSHOP

A HeadShop W %
da Florzinba =

Ser Mayflower é viver o estilo de vida. Muito além de
uma headshop, é também um convite para expandir
a consciéncia e desmistificar crencgas. A florzinha é
itinerante e tem a curadoria perfeita pro seu kit!

Venha conhecer nosso projeto!

www.somosmayflower.com

R
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ACADEMY
A

ﬁultivar sua prépria planta de forma legal e segura? E possivel!

-
0ssos cursos te ensinam tudo o que vocé precisa saber sobre cultivo e

*“extrcgéo, do bdsico ao avangado, e com certificado incluso para seu HC!

/

Acesse o QR Code e utilize o cupom KAMAH10 para
10% de desconto na sua compra.

Desmistificando a Planta com conteudo de gualidade
Weed Academy

(0) @w.academy.br




O Dr. Alexandre Machado é médico formado pela Universidade Fede-
ral do Rio de Janeivo (UFR]) em 1991, com especializagdo em Oftalmo-
logia pelo Hospital Federal dos Servidores do Estado (HSE/R]).

Certificado em Endocanabinologia pela Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) e membro da SBEC (Sociedade Brasileiva de Estudos
da Cannabis), 0 Dr. Alexandre trabalha com Medicina Endocanabinoi-
de. Com miais de 30 anos de prdtica clinica, ele oferece um atendimento
bumanizado, atvavés de uma parceria Médico-Paciente que proporcio-
na um olbar mais amplo sobre a cura e o paneme coma um todoe.

O Acesso a Canmzbzs Medzcmal no Brasil:

(U;s $30 08 pnnap:us obsr.;iculos cnfrcntados pclos paucntcs para acessar a cannabis |
medicinal no Brasil? i oo : z .

A falta de informagdo sobre o uso d‘a cannab:’s €o preconce:'ro impedem 0 Acesso. Aiém disso, mu:‘tos g

ainda acreditam que sé podem ter acesso a medicagoes importadas e que o custo é muito alto, desco- ©
nhecendo a possibilidade do fornecimento nacional através das Associagoes de Pacientes. Inclusive
as flores in natura, que tiveram sua importagdo proibida pela Anvisa, podem ser adquiridas atra-
vés das Associagoes, caso sejam indicadas e prescritas para o seu caso. Quanto mais pessoas se bene-
ficiarem do uso medicinal da maconha, maior serd a sua aceitagio na sociedade brasileira, com a |
redu:;aa gmduai da bumcmc:a que amda envolve o tratamento. <7

sroanmErn Cinsemimsihe s, oo im—————————— iy M8

A midia, no geral, precisa tratar o assunto de forma cientifica, e ndo ideoldgica! Iniciativas
como a Kamah Zine sdo de grande relevincia em termos de informagao e educagdo. E necessd- Tk
rio derrubar os tabus e preconceitos de décadas que ainda persistem. Por isso, as manifestagioes
publicas, como a Marcha da Maconba, sdo de extrema :mporrdmza para levar o debate pam ;
a saczedade. ' ; @ B o i

{‘.* e g L LS R \\— =

- ng recomcndac;ocs vocé daria a pacnentcs quc €stao cons:derando a cannabls ek

medicinal como tratamento? SRR » B &

Procure um médico prescritor capacitado, que vai te explicar como funciona o S:stema Endo- :
canabinoide e qual a melhor maneira de moduld-lo conforme o seu caso especifico, de farma
que vocé consiga atingir todos os beneficios posswe:s do tratamento com a planra’

.

O que vocé gostaria de dizer para aqucles que amda sao cctlr.,os em relagao 20 uso da
cannabis medicinal? : S 2 :

Todo uso é medicinal! Se vocé jé ﬁzz’ uso da pkmm 005&"' jd faz uso mediciual porque se benefi-
cia das suas propriedades terapéuticas, seja para se acaimar; dormir melhor ou reduzir aquela =
dor cronica!

AVE MED/

NA INTE:

itars ON-LIME



BURACO DA
MINHOCA

Cburacodaminhoca.com.br

Se vocé quer aprender qual o passo a passo para produzir
suas flores, vocé precisa conbecer o Cadu! Ele é estudante
de mestrado sobre producdo de cannabis e tem um canal
no YouTube, onde ensina como plantar maconha para
mais de 25 mil inscritos.

Caduy também é autor do livro digital “Meu Primeiro
Cultivo”, que é um guia perfeito para quem pensa em
plantar cannabis, mas ndo sabe por onde comecar. Sdo
mais de 80 pdginas de contetido gratuito!

Aponte a camera do celular para

" 0 OR code e faca o download!




dades mdustr iais como matér fd-pﬂma ou
mesmo na composi¢do de produtos dos ma
variados segmentos. .Subespeue da (

0 cdnbamo ¢ uma vari

THC a depender da regufamenra;ao de cada _
pais. 3 SEMERTE

. Com uma longinqua e estreita relagdo com a § ot v POLMR
¢ humanidade que data de pelo menos doze mil 3 !
8 anos atrds’, tem em suas fibras a principal §

estrutura — usufrutda durante a histdria,

_ abe-se que a planta pode ser

Eaprowzmda m sua totalidade, como mostra

a imagem ao lado, feita pela consultoria bra-

sileira especialista em dados e solugoes para in-

dusma da maraﬂha I&aya Mi;

Commeodity fzmdamenta! para os zmper ios dumnre o periodo ¢ _

revolugdo industrial, o plantio de canhamo foi estimulado no Brasil pela coroa parrugue-
sa em projetos de desenvolvimento do préprio Estado paﬂugues, como forma de garantir
poder ge opolitico e econémico. Com a decadéncia da mineragdo, 0 incentivo ao plantio em
‘estados como Rio Grande do Sul, Pernambuco, Santa Catarina e Sdo Paulo ﬁu feito sem
& ande sicesso entre 1 747& 1824 pam a ﬁ:bma;do de velas, cordas e tecidos, numa tenm—

:b:gao da macaﬂha a nwel glabal fez com que o cdnhamo perdesse espago para outras
como por exemplo 0 euca!:pto eo algadda. Camuda quando comparado aos seus

' ste cultivar se destaca pelas suas

apmm de carbono da atmos-

dutm daAme? 'm Lamm 3




" Como Diretora Criativa 4 frente da AZ Marias, marca que tem como pilar mitigar o
impacto ambiental e social da induistria da moda, temos defendido hd pelo menos dois
anos o uso e o avango das matérms-pnmas de cdnbamo. Em um futuro ndo muito distan-
te, acredito que o cdnhamo serd uma das maiores revolugoes dentro da nossa indistria,
principalmente por sua capaadade de tratar o solo. Esse futuro, para mim, é ndo apenas
possivel, mas urgente. Precisanos, enquanto indiistria da ‘moda, minimizar o impacto
 que causamos no meio ambiente, e o cdnhamo vem se destacando como, uma das fibras

. mais promissoras para essa transformagdo.

- A aceitagao desse material ainda é um desaﬁo, mas € interessante notar como ds pessoas

se surpreendem positivamente ao conbecer os resultados que ele oferece. Também vejo a
necessidade de educarmos o consumidor para que compreenda que cdnhamo ndo € a
mesma coisa que a maconha recreativa e ndo tem efeitos psicoativos. E uma fibra da
mesnid p!anm, mas, se ndo prestarmos atengdo como sociedade, perderemos grandes
oportunidades econdmicas e de negdcios devido ao proibicionismo que a envolve a planm_
— prmbicmmsmo que, sabemos, tem raizes mcm;s, geogmﬁcas ede género. }

A ut:lzza;ao do cdnbama, parmnto, ndo é s6 uma questao ‘histérica, mas pode represen

tar um processo de reparagdo para o povo preto. A maconha entrou no Brasil trazida por
aﬁ':canos escravizados e, durante muito tempo, era chamada de fumo de Angola porque
vinha com essas pessoas, que também fundamm os primeéiros clubes de diambistas, desti- §
‘nados ao uso da planta entre a populagdo preta, Por isso, a regulamentacio do canbamo §
pode ser uma oportunidade de reparacdo, desde que também consideremos a legalzzagao
da planta em todas as suas formas de uso

Esse' processo serd Im‘igo e drduo, mas ¢ essencial para alcangarmos justiga social, princi-

palmente considerando que a populagio negra e parda é a mais afetada pelo consumo e &8

transporte da planta. Nio podemos discutir o uso da maconha e seus derivados sem
abordar os aspectos proibicionistas que oprimem e matam pessoas negras no Brasil.
Acredfta"gue regulamentar a cadeia produtiva do cianhamo; priorizando a populagio
preta, pode ser uma alternativa poderosa para_um -resgate histdrico e ancestral
promovendo uma reparagio social, econémica e identitdria, ale’m dos beneficios que o §
cdnhdma ¢ a maconha podem trazer a curta, médio e longo prazo”




INATURAL
TERPENES [

[4 Natural Terpene:

é uma emprésa apaixonada por proporcionar
experiéncias sensoriais unicas por meio de
terpenos naturais.




Com presenca consolidada em todo o Brasil, a Cultura Dab é uma
das marcas pioneiras e especialistas em produtos premium para
smoking sessions. Desde 2016, nossa missGo é proporcionar as

melhores experiéncias, sempre priorizando a qualidade e
acompanhando as inovagdes do mercado.

GANHE 15% OFF USANDO O
CUPOM KAMAHDAB15




e multifatorial, afetando aproximadamente
72% da populagdo brasileira. Essa condigdo se

caracteriza pela dificuldade em iniciar ou  |f “eqg
manter o sono, ou por um sono de md quali- ;__

De acordo com a Associagdo Brasileira do

Sono (ABS), a insénia cronica pode estar pre-
sente em até 74% dos pacientes ao longo do
ano e de forma continua em cerca de 46%
deles, exigindo um acompanhamento médico
especializado para um diagndstico preciso e

......

cluindo o tratamento da insénia, remonta ao =

século XIX. As propriedades sedativas da can-
nabis, provenientes de suas folbas e flores
secas, tém sido exploradas ao longo dos anos,
tornando-a uma opgdo atrativa para aqueles
que buscam alternativas aos medicamentos
convencionais. e

https://bvsms.saude. go'v.br/bvs/dz'ms/ZSﬁ_d:’smrbéos_.:s;ﬁw
bttps://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/ma
co/voce-ja-teve-insonia-saiba-que- 72-dos-brasileiros-sofremi-co




s A percepyao popular de que a maconha induz o sono e promove o
: relaxamento tem impulsionado seu uso como um auxilio para
5 dormir. Um estudo recente, publicado no prestigioso periddico
55 cientifico Journal of Sleep Research, revelou resultados promissores
sobre a eficdcia do dleo de cannabis no tratamento da insonia. A
s pesquisa, realizada por uma equipe de especialistas do Instituto
88 Nucional de Medicina Integrativa em Melbourne, Austrdlia, entre
maio de 2020 e maio de 2021, envolveu 29 parttczpantes com dmg-

i ndstico de insonia cronica. o5 S

T8

Os resultados obtidos foram notdveis:
: 80% dos individuos que utilizaram o
2 6leo de cannabis relataram uma melho-
% ra significativa na qualidade do sono e
5 60% dos pacientes que receberam o
tratamento com cannabis deixaram de
= atender aos critérios diagndsticos para
: insbnia cronica ao final do estudo.

i Odleo de cannabis pode ser uma op¢io
%' terapéutica eficaz e bem tolerada para o
& tratamento da ins6nia crénica, ofere-
cendo uma alternatwa aos medzcamen-
L0S CONVENCIONALS, =osmiitiiy i

A FLORESCENCIA CANNABIS AUXILIA PACIENTES OUE BUSCAM SE TRATAR
COM A PLANTA. ENTRE EM CONTATO CONOSCO ESCANEANDO O CODIGO!

e

et ratatarsa it N E

O mecanismo de agdo da Cannabis sativa L rmquanro indutora do sono e suas :
consequéncias neuropsicoldgicas - uma revisdo integrativa - Laura Moreira

e .S;!wz, Isadora de Jesus Mariano Lacerda, Juliane Nadal Dias Swiech |

hrrps ://veja.abril.com.br/coluna/cannabiz/estudo-aponta-pa- =
ra-beneficios-da-cannabis-no-tratamento-de-insonia/mobile



O uso recreativo ou social de drogas, hczms ou dzcmu, pode ser entend:do como o con-
sumo de tais subsidncias de forma esporddica, em situacies de lazer ou entretenimen-
to’. Assim como o dlcool pode ser consumido na mesa do bar ou no ambiente domiciliar
por usudrios a fim de se distrair e socmhzar, a maconha e autms dragas mmbém podem
ser consumidas com essa finalidade. | - ; -

Apesar de haver a percepgdo de que essa forma de uso é pummém?récreatim, ela
também pode conter aspectos terapéuticos a depender do mecanismo de atuagio da
substincia no organismo humano. No caso da maconha, a sua utilizagdo inalada ou in-
gerida com objetivos liidicos, é capaz de promafver, entre outros aspectos, as mesmas res-
postas obtidas com seu consumo tempeuum. : :

- e

Os registros histdricos que  relatam powas que consumiam a pla nta buscando a a!tempao

de consciéncia e percepedo se confundem com seu consumo terapéutico e ritualistico. Os
citas, por exemplo, a utilizavam para cura de doengas, assim como em rituais veligiosos
e festivos®, enquanto na Grécia era empregada em rituais religiosos e encontros festivos>,
Logo, a visdo ocidental que segmenta aquilo que é medicinal, liidico ou rel:gm.m dwerge

da relagao dos seres humanos com ervas e drogas no geval.
: LENT TSP TSNS TSRS SECY
Amda que ndo seja uma visdo hegemonica, o consumo de maconha vem sendo cada vez

menos condenado socialmente através de um processo em curso de ressignificacdo da
planta perante a sociedade®. Construido pela propaganda disseminada na proibicdo, o
estigma carregado pela Cannabis e seus usudrios estd aos poucos se reduzindo pela per-
. cepcdo empirica em relagdo a ela, assim como pesquisas que comparam seus efeitos e
| perigos com drogas permitidas, como o dlcool, jd que a sua letalidade pode ser até 144
vezes menor do que a da bebida alcoblica® e desde a legalizacdo do uso recreativo em
alguns estados dos Estados Unidos, os Centros de Controle para Prevengio de doengas

ndo relataram nenbuma morte diretamente ligada ao uso excessivo de maconha®.

=3 2 R - A I
A revisdo da regulamentacdo da planta em paises como Alemanha, Estados Umdos e
Canadd ¢ amparada em ciéncia e redireciona a questdo para a saude piiblica - com in-

teresses econdmicos - em demmento da seguranca.
TS - B -=aay

O Brasil caminba timidamente na direcdo de uma posswel Iegab zagdo do uso social da
maconha, jd que ape.mr de 76% dm bmu!e:ros aprovarem seu uso medicinal, 72% sdo
mnrnfrws a0 recreativo’.

9
|




Apesar disso, a decisdo do STF de descriminalizar seu porte para consumo pessoal pode
ser considerada em partes um avanco, com possivel impacto positivo no sistema  pri-
sional, tendo em vista que entre 1% e 2,4% da populacdo carcerdria respondem a crimes
de porte com quantidade dentro dos padries estabelecidos e poderia resultar na econo-
mia anual de 260 a 590 milbdes de reais®.

F-:
Fﬂ
‘

- 2 = e

A cientista social e apresentadora do podcast Maconhémetro realizado pelo Cannabis
Monitor, Monique Prado, expressou sua opinido em relagio aos asszmtos aqu:’ expostos:

“4 demanda pelo uso medicinal ajudou a romper muitas barreiras em reiag:ao a ma-
conha no Brasil, mas ainda tem gente sendo constrangida, coagida, torturada, presa e
morta por portar a erva para uso proprio. Considero que o julgamento do STF
contribuin para pér o tema em debate e servird para fazé-lo avancar a passos lentos e
| graduais. Mas, infelizmente, a descriminalizagdo do porte de até 40g para uso pessoal,
' foi uma conquista timida. Afinal, a proposta inicial era debater todas as drogas, o que

impactaria muito mais a soc;edade em termos de savide pubhm e justica soc :al
T TS TR ISR 7 . TR S ST S ST L e s e

" A visdo predominante sobre o tema ¢é negatwa nas nossas instituigoes, como revefa 0

- nibmero de leis aprovadas para multar quem for flagrado fumando em locais pitblicos.

. Issoreflete uma mentalidade racista que ainda estigmatiza o usudrio nos moldes da Lei , 1

| que pioneiramente criminalizou o uso da planta em 1830 para controlar escravizados. |
Mas bd também a hipocrisia que rejeita a busca pelo prazer, que trata como impuro o j

. uso de drogas com fins bedonistas, tal como ocorre com o sexo. Por isso, temos que radi- |

calizar o debate e nossas agoes neste periodo de transigdo.
s ST T R T S R S e R TR T S e A
Devemos lutar pelo cultivo doméstico para autossuficiéncia, pelo cultivo em territorio

nacional para democratizar o acesso ao uso tevapéutico, para gerarmos emprego, renda

e arrecadagdo de impostos para promovermos reparacies aos que foram mais impacta-

~ dos pelaguerra as drogas. Devemos nos assumir como maconheiros para desmistificar os

usudrios, participar de construcoes coletivas junto aos movimentos antiproibicionistas

| eassociagoes candbicas, para nos fortalecer enquanto pessoas que demandam os mesmos

direitos, se mdzgnam com as mesmas apress Ges e precisam se proteger por. fazerem uso de
drogas ilicitas. & 3 3 TR

E i

. Essalutaépor uma sac;edade mais ética, segura, sauddvel e alinhada com a dg"esa dos d:re- =
itos humanos. E também pelo direito de sentirmos prazer ao fumar a nossa erva em paz”







aleda

THE DRIGINAL ONE’

Uma mensagem da alL.eda pro futuro.

A gente é o que a gente acredita. E estamos hd 18 anos construindo a marca
baseado nisso. Se vocé buscar na memdéria, vai lembrar de uma histéria em
que a aleda esteve presente. Seja num adesivo nd janela de algum familiar
ou apoiando artistas e eventos independentes. Temos orgulho de dizer que
foi a aLedd gue inventou fumar na celulose e abriu um mercado gigantesco
no Brasil. Em 2007, a gente ja estava em mais de 50 paises. Mas ndo somos
somente o nosso produto, nhossa maior fortaleza é o nosso consumidor.
A gente dcredita neles. Acreditadmos nos maconheiros correria e nos bon Vi~
vants. Nagueles que fumam pdra relaxar com os amigos e hagueles que en-
contram uma companhia no beck. A planta nos inspira e faz d gente criar
grandes coisas. Afinal de contas, Picasso pintou um de seus madiores guadros
chapado. Com ela, também somos impulsionados a desafiar o status quo
e a criar um mundo mais inclusivo e aberto, Enxergamos um futuro em que
0 nosso universo deixe de ser um tabu e se torne parte de uma sociedade
progressista e consciente. Que sejamos reconhecidos ndo apends por uma
mera escolhd de consumo, mas pelo nosso pdpel ativo na promogcéo da
salde, bem-estar e na defesa dos direitos individuais. Juntos, estamos
escrevendo pdgina a pdgina de uma historia disruptiva, com milhares
de protagonistas e nenhum coadjuvante. aLeda.

NOSSA HISTORIA, SEU LIFESTYLE.
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Muito se fala sobre alegalizagao das drogas € suas possiveis consequéncias, sejam clas positivas ou negativas. Prin-
cipal reivindicacio do maior ato de rua anuval do Brasil, a Marcha da Maconha, ¢ frequentemente mencionada
nos debates de ativistas ¢ prohssionais antiproibicionistas, essa possibilidade pode estar ainda mais distante do

quc Pdr(. e

Isso porque, segundo pt.sqm'u Dartatolha l'CJllZ.ldJ em marco de 2024, 67% dos brasilciros disseram ser contraa
descr |m|n;1||z;1g;10 do porte’.indicando umaumento de 6% em comparaciao a mesma pesquisa feica em secembro
| doano anterior. Ou SCja, quasce 7 acada 10 brasileiros sao contririos a condura de porte deixar de ser erime - de-
cisao inclusive ja tomada pelo STF em junho - 0 oquc indicagrande resistencia da sociedade para mudancas nesse

\Llll‘ltl[}

Descrimina!izao e Lega!o

Descriminalizacio significa que determinado ato ou conduta deisou de ser crime, ou seja, ndo ha mais punicio
noambito penal, contudoainda podeser consi dc1 adu um ihum civilouadministrativo, ubuuln punicoes como

sancoes ou multas.

Jalegalizacao significa que determinado ato ou condura passou a ser permitido por meio de uma lei, que pode
l'L'Y!,IL},I‘l‘li,I‘I[ gt | I'll IULJ (I(‘l’(.l‘ll‘lll'l.lll(lt} SUS (.‘l}[]l,]i(,_ﬂCS L ll:.‘jl'l‘l(;()(_‘s. ‘lh. m ({L p[.}lll.l_ F}]—L\ cr I)!."“(x()(,\ P;u"l (]“Lrn

st
Em outras pala\ ras, para que a maconha ¢ outras substancias scjam legalizadas ¢ fundame sical QUE ANKEs 0COrTa o
processo de descriminalizagio de seu consumao, Nesse sentido um ]uls_r,;mzulro que demorou quinze anos paraser
concluido no Suprcmo Tribunal Federal deuum passo tmido, porém importante para uma possivel legalizacao.

Aolongo dos 1|1nmm 100 anos o Br .151] h)rmu[ou diterentes leis para puniro wahco ¢ o consumo de dr(w"lx Alei
que trata sobre 0 assunto ¢ estd em vigor atualmente ¢a 11.343,2006, a qual dispoe que o usuario nio podL sl
preso, enguanto o rigor pcml em relacio ao traficante ¢ durissimo. Entretanto apesar da apurt}nci;) progressista 8
em comparacao as anteriores, a acual 1ei de Drogas abre espago para subjetividade dosaplicadores dalei ao con-
siderar facores como classe social ¢ local do acontecimento para diferenciar cada conduta, resulando na selenivi-

dade dn sistema pcm! dir Lumundn as prisoes ¢ repressao policial para as areas ¢ ¢ pessoas dasc Lm-. °5 sOciais mais

Comisso emvistaa maioria dos ministros do STF definiram queserd prw imido usudrio quem udquil‘ir gual‘d'u
depositar ou transportar at¢ 40 gramas de maconha ouseis plantaskémeas . indicando um possivel avanco para o
l.]l]'.ldl() relatado acima. Criticos da decisao, porém, questionam seu ckeito prdtico.

R[id IR }.Il'll?ﬂ,d(!\(‘:{:.l('ll (]IIL ELI_ p.ll [ LLI R.L(l( flll‘ldlL‘l l)Li lRLi’()] l"n\(i.ll )ill’l(,.l(l{_ [)I‘OS\_"}I‘, {,()]ll'l'll.‘)lllll [)‘ll'“.l 0 -

undimcnm da decisao:




A tese de repercussao geral rracada pelo STF no Recurso Extraordindrio n* 635659, embora possa represen-
tar um avango na mitigagio da criminalizacao do uso de Cannabis, ainda acarreta certas ambivaléncias que

merecem uma andlise cridca.

A tese menciona (uic as sangocs deadverténcia e medidas educatvas serao ;tplicad;u cmum proccdimcnto de
natureza nao pcnal Sem repercussoes -:riminais No entanto, a ;1p| icacao dessas sancgoes ainda implic;l umain-
rervencio do sistema de justica, que na pritica continuard a cstgmatizar 0s usudrios, jd que a me LLI.L‘CI‘I‘I Se-

& ouird pelos representantes da seguranca puiblica, mantendo o consumo de recursos |ud1u‘ .

3\ presuncao de uso pessoal até ’&U(r de maconha ou 06 plantas Fémeas ¢ um avango na tentativa de definir
critérios objetivos para distinguir entre uso pessoal e trbico. P orém,acliusula que permite aauguagao por erafi-

co mesmo para quantidades |nhnor(‘s. bascada em elementos como a forma de acondicionamento da d roga
oua presenca de balangas, deixa espago para interpretagocs subjetivas ¢ potencialmente arbiririas por parce

das autoridades policiais. |

Outro ponto critico ¢ o item que define a presuncao de uso pessoal até que o Congresso legislearespeito. Isso
indicauma lacuna lc"isl;lti va (U precisa ser pr(:t;‘nc:llida. Aauséndiade IL‘l’iH]'l{;i—l( yespeci fica condnuari geran-
do insegurancajuridicae permitindoa continuidade de pmum\ contraditorias ¢ arbitrdrias por parte das auto-

l'l(i.ll.l(,\

Emquepeseatese do STF sobreadeseriminalizagio damaconharepresentar um passo importante na rentati-
vade promover uma abordagem mais equilibrada ¢ menos punitiva, ¢ crucial que sejam implementadas refor-
mas Icgj slarivas t_)l)il:ti vas que reduzamadiscricionariedade pt')lici;l] c jlldi(:i;)]. bem comoos cstigmas ¢ precon-
ceitos que levam ao encarceramento em massa da populacao preta, pobre e peritérica”

Além so- Justica e Paz

= Diante doupmm fica ol aro que uma nova .1hord.1ucm cm rd.u,anas dro zas, com uma possivel legalizacao ¢

regulamentacio de seu mercado, acompanhada de pollm asde reparacao kiabios mi afecatlos heeali izacao

¢ iniciativas educativas sobre seu consumo e riscos p(}dt: ser uma saida paraa unprcgad;l atualmente,
[a-at
Apesar deji existirem experiéncias em outros paises nesse sentido, o Brasil rem suas proprias especibcidades ¢

contradicoes qUC LOINAM €SSE CXCICICio de imaginacao puramente cspcculati\-o. Contudo ¢ palp-.i\-'cl a possihi-
lidade de L‘nﬂ';u]uu:imcnm do crime ()rg-lniz.'ldn ¢ reducao da pnpul'.lq;'m carceriria brasileira, hoje a terceira
maior do mundo, como comenta 0 ambeém advogado. membro da Rede Reforma e autor do livio “Lei de
D?‘Ogﬂ.&' Interpretada Na Perspecriva da Liberdade”, Cristiano Maronna: §

“Ao sedeixar de criminalizar a condura de porte de drogas para uso pessoal oumesmo ao pensarmos numa le-
galizacao de todaa cadeia produtiva da Cannabis, em sua producao, distribuicao ¢ comercializagao, sem duvi-
d.ls teriamos um unp.u.to p(mm 0 NOSistema pt:mtmuanu ].1 qm. alei du. Dm'rls ¢o pnnulul vetor encarcer-

Britsileiros que dizem ser contna i descriminalizagio da maconha,
Tpercemt-san-contva-descrimin da-macor rbxz-c—j Ipereen
agio. Dispondvel emn: <hitps://
‘edicao-semanal/descrimin

Sfine-H0-gramas-de-maconha-como-criteriv-para-diferenciar-ussiario-de-trafican.




O sistema endocanabinoide é uma rede de
comunicagdio complexa que permeia todo o
nosso corpo, desempenbando um papel
fundamental na manutengio da homeosta-
se. Ele regula diversas fungées vitais, como
sono, apetite, bumor, memdria e resposta a
dor.

Para manter esse equilibrio, o orga-
. nismo produz substincias cha-
. madas endocanabinoides, que
atuam como mensageiros, se
conectando a receptores especi-
ficos nas células. Essa intera-
¢do é semelbante a uma chave
que encaixa em uma fechadu-
ra, desencadeando uma série

de reagaes.

Além dos endocanabinoides
produzidos pelo nosso priprio
corpo, substincias encontra-
das em plantas como a can-
nabis, chamadas fitocanabi-
noides, também podem inte-
ragir com o sistema endoca-
nabinoide, modulando suas
atividades.
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A Puffiz Chegou ao Brasil!
o R 3 °

Prepare-se para uma revolugdo no universo das Headshops! A Puffiz
desembarca no Brasil trazendo novidades exclusivas, com produtos
que unem inovagdo e qualidade. Estamos prontos para abastecer as
Headshops de todo o pais, com uma selegdio tnica que reflete nosso

compromisso com o estilo de vida candbico e uma pegada diferencia-
da. Em breve também com linha completa de growshop e cultivo

Além disso, estamos juntos com a Kamab, apoiando o acesso gra- |
- tuito ainformagdo sobre Cannabis, pois acreditamos que a-ed-it;:_- : o
cagdo éfundamental para a transformagio social. Esmméﬁ:ﬁr%ﬁ-
tos para lutar pela redugio de danos, promovendo um consumo
- consciente e responsdvel. Venha conhecer a Pujj‘iz‘e ﬁay& parte
dessa mudanga no cendrio brasileiro!
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@gtrlsmgreen 710 ‘
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Kamah Entrevista

Entrevistamos Ingryd Rodrigues, ativista antiproi-
bicionista e colaboradora do canal @ _comunicannabis,
e Kyalene Mesquita, comunicadora, ativista antiproi-
bicionista e colaboradora da Iniciativa Negra Por
Uma Nova Politica Sobre Drogas para entender como
cada uma delas enxerga a relevincia das pessoas para
0s avangos politicos relacionados a planta, assim como
as formas de atuagio nesse sentido.

Ingryd Rodrigues:

A atuagio individual inspira. E realmente desafiador se propor a lutar por essa planta. Apesar
do debate estar mais avangado, ainda é uma pauta impopular, observdavel na baixa adesio da po-
pulagdo em eleger candidatos que a defendem. No entanto, quando um coletive ou individuo
esmda, se fnﬁrma e se amafizxz, se sente mais mnﬁante € Pmpamdﬂ para encavar o debate.

Cdda um pﬂﬁ{f; dfﬂfrﬂ df? SEH d!fdﬂff e drea de (Itm{-'éﬂ, EXercer a Wd?ﬁﬁmﬁf.{iﬂ ﬁpﬂ?’ti‘r dﬂ
qualificagio de seu conbecimento e comunicagio sobre o assunto, com a consciéncia de estar tra-
 tando ainda sobre um tabu.

Considerando toda a complexidade da planta, que ji se provon muito ditil para a humanidade,
entendo que € necessdrio normalizar o assunto, sem querer colocd-la como beroina ou vild, tra-
tando com a responsabilidade e seriedade exigida.

Com sensibilidade e munidos de boa informagdo conseguimos promover a transformagio, até
porque estd claro que a proibicao nio é uma abordagem que funciona, nem para usudrios, nem
para quem é contra, impossibilitando inclusive acesso livre para pesquisas ou tentativas de legisla-
¢oes que poderiam apresentar bons resultados.

Da maneira como estd, seguivemos sem controle de qualidade,
com acesso precdrio e sem qualquer inibigao efetiva do consumo.
Sendo assim, cada um que percebe a necessidade de lutar por essa
pauta deve principalmente se atentar em qualificar a forma com
a qual introduz o assunto, ter a sensibilidade de trazer ao inter-
locutor aspectos que normalizem a planta e tragam luz para
tanta nebulosidade.”




Kyalene Mesquita:

“Toda e qualquer percepgio de uma injustica passa pelo campo indivi-
dual antes de atingir um nivel coletivo, mas normalmente a atuagio
contra essas injusticas so tem efeito se for feito de maneira organizada e
coletiva.

Parece uma observagio dbvia, mas as vezes tem gente que esquece, que
0 uso de CBD no SUS, o fato de parte da populacio conhecer uma asso-
ciagdo, o tema mais presente no didlogo popular, os projetos de Lei rela-
cionados ao acesso e distribuicao, e clavo, a descriminalizagio do porte
que rolou recentemente - € tudo um resultado direto de insubordinagio
de uma série de pessoas que reagivam ao atraso e todos os danos que o
proibicionismo traz.

Isso comega no proprio pensamento, no campo individnal mas conse-
quentemente acaba se tornando coletivo para se materializar no que a
gente entende como atuagao antiproibicionista.

: - E de extrema importincia que todo mundo figue cada vez mais cons-
’ N 'C | AT’V A@ ciente de como essas politicas funcionam e operam, para que tenham inte-
N resse em participar ou em ajudar esses movimentos. Corgo comunicadora
208 i g ot wﬁ mﬂ percebo que um assunto que as pessoas tém muito desconbecimento é o
tema dos conselhos, sejam eles municipais, estaduais ou federais, que é re-
sumidamente o lugar onde uma série de discussaes sociais sao debatidas e

encaminbadas no setor prblico. ——

Porém, quando se descobre que nesses drgios existem cadeiras de participagio social, o interesse
das pessoas muda rapidamente. Isso vepresenta uma nocdo bdsica de que nas brechas do sistema
existe um lugar onde o debate ou uma dentincia social podem virar prética, reconhecendo que é
importante achar uma voz ativa nesse debate.

Mas quem vai ld discutir, pesquisar e votar por esses anseios? Para construir mudangas nas po-
liticas nao se trata apenas de uma votagio eleitoral, tem que ter pesquisa, dados, reunioes e discus-
soes que foquem na realidade de cada territério e populagao. Os movimentos sociais organizados
¢ entidades nao governamentais da sociedade civil lidam diretamente com essa realidade e na
maioria das vezes vivem ela, sendo capacitados a incidir e comunicar quais séo as pautas mais
sensiveis e urgentes de interesse social.

A Iniciativa Negra foi eleita no ano passado para dois desses drgaos publicos que atuam direta-
mente na politica sobre drogas, isso é algo importante para a dentincia e formulagio de politicas
priblicas que promovam reparagio e superagao da guerva e do racismo produzido em nome das
drogas. Os érgios foram o CONAD - Conselho Nacional de Politica sobre Drogas de nivel fede-
ral, e 0 COMAD - Conselho Municipal de Alcool e Drogas de Salvador (BA) de nivel municipal.”




Dedicamos esta edicao
da KamahZine aos nossos
companheiros Mary e Morango

da Namastey Shop.

“O presente é tio grande, ndo nos afastemos.
Nao nos afastemos muito, vamos de maos dadas.”

- trecho do poema Maos Dadas, escrito por Carlos Drummond de Andrade
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A ACCURA tem como missdo dar apoio médico, }uﬂd:co, =
educacional e medicinal aos pacientes de cannabis terapéutica de
forma acesstvel, personalizada e com qualidade. Agimos com
transparéncia, integridade e responsabilidade para que a terapia
cannabica seja uma realidade legalmente segura no Brasil.

Somos uma comunidade que incentwa prénms susteutdvess ede
agricultura regenerativa através de uma plataforma descentralizada que
audita a cadeia produtiva da cannabis. Os membros utilizam os tokens
KNN (ativos negociados em corretoras de criptomoeda) para atuar no
processo de validacdo das informagdes fornecidas pelos produtores,
resultando em um certificado queconfere confiabilidade e tmnsparéncm
para o mercado. Kanna: Cammb:s from a new perspectwef <

REAJA

solugdes colonmetrlcas

" Com a visdo de criar uma soc:edade mais informada e segura, a
Reaja se dedica a fornecer produtos de alta qualidade e a educar o -
piblico sobre a importdncia da identificacdo e diferenciagdo de
substdncias. Pautada nos conceitos de Redugdo de Danos e empatia,

a Reaja entrega aos consumidores ferramentas que podem ajudaro

usudrio a identificar diluentes e adulterantes em sua substincia.

PATROCINADORES

Aleda, Buraco de Minhoca, Centro de Conviénci.




DISTRIBUA A KAMAH ZINEPORAI |

VOCE PODE DISTRIBUIR NOSSA REVISTA EM SUA LOJA, EVENTO, ASSOCIAGAO, I
COLETIVO OU ONDE QUISER! PREENCHA 0 FORMULARID APONTANDO A CAMERA
DO CELULAR PARA 0 CODIGO E AGUARDE 0 CONTATO DA NOSSA EQUIPE :)




