KAMAHZINE

HISTORIAS DA MACONHA NO BRASIL
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MATERIAL GRATUITO
EDUCACAO SOBRE CANNABIS

+ DE 150 MIL EXEMPLARES DISTRIBUIDOS



PERSONALIZE SUA KAMAHZINE
(opcional)

Recorte os niimeros e utilize estas imagens ou outras de sua preferéncia para
g P p
personalizar a capa desta edicao! Basta dobrar a folha na linha pontilhada,
furar com a tesoura e comecar sua arte.
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bicioso e revolucionirio para um tema cer-
cado de polémicas, preconceitos e desinfor-
macao. Criar uma revista gratuita inspira-
da no formato de zine para falar sobre ma-
conha parecia um sonho um tanto quanto
distante. Quase uma brisa daquelas que a
gente dd risada ao relembrar tempos
depois.

A primeira vista, a ideia era boa, mas logo
surgiram chividas. Como fazer o material
ser gratuito? Vale a pena mesmo apostar
em uma revista fisica na era digital? Conse-
guiremos um dia imprimir uma quanti-
dade considerivel de exemplares? Sera que
alguma organizacao apoiara financeira-
mente este projeto? As pessoas querem de
fato ler sobre esse assunto num mundo em
que hi tanta disputa pela atencao?

Mas, a medida que mais questionamentos
chegavam, maior era o desejo de encontrar
as respostas na pratica. A causa era nobre e
o pior que poderia acontecer seria ter que
lidar com a decepcao de nao ter tido o re-
sultado esperado. Um risco muito baixo
comparado a possivel recompensa.

Ao olharmos para tras apdés quase dois
anos da primeira zine, é notorio que essa
tentativa valeu a pena. E muito! Somando a
10# edic¢ao, ja imprimimos mais de 150 mil
exemplares e atingimos um sucesso quase
inimaginavel.

\PROVCICC A TCICT

Nao estamos falando de reconhecimento fi-
nanceiro ou conquistas institucionais. Nos
referimos a transformacao que a infor-
macao divulgada aqui causou em milhares
de pessoas e lares espalhados pelo Brasil.

Cientes da responsabilidade que carrega-
mos, lidamos com o compromisso de infor-
mar sobre drogas como uma missao que
envolve ndo somente o presente e o futuro,
mas principalmente o passado. Afinal,
quantas pessoas trilharam esse caminho
antes de nos e tiveram sua vida atravessada
de diferentes formas por utilizar alguma
substancia ou defender essa causa?

E por isso que, nesta edicao, deixamos mo-
mentaneamente de lado a projecao do
amanha e voltamos nosso olhar para o que
ficou pra tras, mas que nao pode ser esque-
cido. Assim, selecionamos algumas historias
marcantes envolvendo a planta e nosso pais
com o objetivo de preservar estes aconteci-
mentos para as futuras geracoes.

Em tempo, agradecemos vocé por presti-
giar nosso material e a todas as pessoas e
organizacdes que contribuiram para a
criacio e manutencao desta iniciativa.
Contudo, ainda hd muito a ser feito. Pois,
como disse o poeta Sérgio Vaz em Novos
Dias: “Nao confunda briga com luta. Briga
tem hora para acabar, a luta é para uma
vida inteira.”
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Se hoje falamos abertamente sobre maconha, vemos noticias sobre seus beneficios nos jornais
e podemos, mesmo que pareca distante, pensar em um futuro com a planta e seus usuarios
desfrutando da liberdade, é porque muitas pessoas lutaram por essa causa no passado.

- Ao falar sobre personagens importantes que foram responsaveis por abrir caminhos em nosso

pais, é impossivel ndo mencionar dois gigantes que apesar de estarem em espectros profis-
sionais tao diferentes se cruzaram e lutaram 1ncansavelmente até o fim de seus dlas, pelos

ideais que carregavam.

~ 0 PAI DA MACONHA E BRASILEIRO

As propriedades terapéuticas
da maconha se devem,
dentre outras coisas, a acao
dos canabinoides - compos-
tos quimicos encontrados na
planta que interagem com o
corpo humano atuando na
regulagcao de diversas
funcdes fisiologicas. Os mais
‘conhecidos sao o canabidiol,
ou CBD, e o tetrahidrocanabi-
nol, ou THC.

Mas apesar de a planta Ca-
nnabis Sativa ser utilizada e
reconhecida pela humani-
dade ha milénios; até os anos
60 o numero de pesquisas
sobre ela era reduzido, em
partes devido a propria proi-
bicao que inviabilizou estu-
dos sobre o tema.

Esse cenario mudou quando
um homem nascido em Ri-
beirao Preto chamado Elisaldo
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Carlini, recém-admitido na
Escola Paulista de Medicina
se interessou pela disciplina
de farmacologia, area que in-
vestiga o efeito de substan-
cias quimicas em sistemas
biolégicos, motivado pelo pi-
oneiro professor José Ribeiro
do Valle.

Ap6s concluir sua graduagdo
em 1957, Carlini passou 3 anos
como assistente voluntario de
farmacologia na EPM até que
em 1960 conseguiu uma bolsa
para a Universidade de Yale
nos Estados Unidos onde fez

. seu mestrado. Em sua volta

para o Brasil, passou um
tempo na Santa Casa, local
que iniciou seus estudos sobre
maconha com testes compor-
tamentais, até retornar nos
anos 70 a sua universidade de
formacao, permanecendo até
o final de sua vida.



E foi justamente nessa época que com o apoio de Raphael Mechoulam, bioquimico e pesquisa-
dor israelense também fundamental nas descobertas modernas sobre a planta, que Elisaldo
coordenou um estudo que mudou para sempre a visdo do mundo em relagdo a maconha.

Com 400 gramas de haxixe rico em CBD proveniente de Israel enviado por Mechoulam, o bra-
.. sileiro descobriu junto a seu grupo de pesquisadores o efeito antiepiléptico do CBD. Ou seja,
este canabinoide disponivel na planta era capaz de reduzir ou cessar crises convulsivas. E im-
_ portante salientar que o estudo ocorreu durante o apice da ditadura empresarial-militar no Brasil.

3

=Ao voltar dos Estados Unidos, o professor
Carlini foi o responsavel por introduzir a psico-
farmacologia por aqui. Ele ja havia sido acon-
- selhado pelo professor Ribeiro do Valle sobre
a Cannabis como objeto de estudo, e em um
desses simpésios, conheceu Mechoulam. A
partir dai os dois comegaram a trocar insumos
e informagdes sobre a planta. Mas na década
de 80 as pesquisas foram proibidas no Brasil,
enquanto tiveram continuidade em lIsrael, tor-
nando a Universidade Hebraica de Jerusalém
uma referéncia no tema. Mas quantas vidas
poderiam ter sido diferentes? O povo acaba
pagando pela ighorancia do governo - com-
-plementou Eliana Rodrigues, bidloga especia-
lista em etnobotanica e etnofarmacologia, ori-

entanda de doutorado de Carlini, com quem

conviveu 22 anos.

Contudo, apesar dos resultados relevantes, a
-comunidade cientifica, a medicina e o mundo
ocidental no geral, demoraram a reconhecer e
consequentemente introduzir medicamentos
derivados da Cannabis para pacientes. Em en-
trevista para a Revista Pesquisa FAPESP em
2020, Raphael Mechoulam pontuou “Carlini e eu
ficAvamos desapontados porque poucos médi-
cos ou institutos estavam interessados

-em expandir essa pesquisa e usar CBD como

uma droga real. Quase 30 anos se passaram
até que pais cujos filhos tinham epilepsia
comecgassem a usar Cannabis, com alto teor
de CBD, nos Estados Unidos. Se o trabalho de
Carlini tivesse sido aceito mais cedo, milhares
de pacientes, especialmente criancas, poderl-
am ter sido ajudades.”

Ainda: que hoje ambos os pesquisadores
sejam saudados por suas carreiras, isso ndo
os afastou da opressao por parte do Estado.
Elisaldo Carlini, foi intimado a depor na delega-
cia policial em 2017, aos 87 anos, devido a um

_ inquérito que investigava se ele estaria fazen-

do apologia ao crime ao promover um simpo-
sio sobre maconha, que foi inclusive patroci-
nado pela Unifesp, universidade a qual era do-

~ cente.

Durante sua vida foi condecorado duas vezes
pela Presidéncia da Republica por seu. tra-
balho cientifico, mas sua atuacéao foi além da
area académica. Criou o Centro Brasileiro de
Informacbes Sobre Drogas Psicotrépicas, o
Cebrid, foi presidente da Anvisa, membro do
Conselho Econémico Social da ONU, além de
mandatos como membro do conselho de
drogas e alcool da OMS.



0 PADRE QUE FOI ALFM DA IGREJA

Defensor dos vulnerabili-
zados, dos mais pobres e
necessitados, nutria um
profundo e evidente amor
pela vida e pela justica
social. Em diferentes con-
textos articulou e condu-
ziu iniciativas que lutaram
pelo direito a moradia,
salde e todas as politicas
publicas garantidas na
Constituicao.

Sofreu ameacas, perse-
guicées e sancodes, che-
gando até a ser preso,
mas jamais abandonou
seu proposito, convicto de
sua missao e seus valores.

A grandeza de sua obra é
imensuravel, ja que até
hoje milhares de pessoas
se beneficiam e dao.con-
tinuidade ao seu legado.
Essa descricdo poderia se
encaixar com a de um
martir, de um lider politico
ou até mesmo de um sal-
vador. Mas ela se refere a
um Padre brasileiro, que
além de tudo isso, ainda
foi um grande defensor do
uso terapéutico da ma-
conha. '

Conheci o Padre Ticao
através de uma aluna do
nosso curso de cultivo e
uso terapéutico, mas muito
antes da Cannabis, ele ja
era uma figura emblematica
em varias causas hu-
manitarias. E a maconha é
uma causa humanitaria, ja
que atinge coletivos que
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lutam por direitos humanos,
por ser uma luta antirracis-
ta, antimanicomial, antico-

lonial. Enfim, € uma Iluta
plural que levanta muitas
bandeiras - relembra Cidi-
nha Carvalho, fundadora da
Cultive e mae da Clarian,
portadora da Sindrome de
Dravet, que viu a saude da
sua filha ser transformada
apos o contato com a tera-
pia canabica.

Anténio Luiz Marchioni,
conhecido como Padre
Ticdo, nasceu em Urupés,
interior do estado de Séao
Paulo no dia 12 de abril de
1952 e comecou sua tra-
jetéria sacerdotal ainda
menor de idade, aos 16
anos, na cidade de Sao
Carlos.

Nos anos 70 deu grandes
passos relativos a Igreja e
sua militdncia politico-so-
cial, quando se. tomou
Padre atuando em dife-
rentes municipios paulistas,
inclusive a capital, e se en-
volveu em compromissos
relacionados aos margina-
lizados, necessitados e -
oprimidos.

Apoiou greves de profes-
sores, abriu as portas das
paréquias que esteve a
frente para as mais dife-
rentes atividades, organizou
e participou de uma série
de conquistas para a regidao
de Ermelino Matarazzo -
bairro da Zona Leste de Sao
Paulo que abrigava a
Paroquia Sao Francisco de
Assis, a qual permaneceu
por 38 anos - como: a cons-
trucdo de 40 mil moradias,
do Hospital Municipal de
Ermelino Matarazzo, da
Faculdade e Escola Técnica
da Zona Leste e até da
Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universi-
dade de Sdo Paulo, mais
conhecida como USP
Leste.

Para além de sua atuaciio
junto aos movimentos e lutas

' sociais, Padre Ticdo também

promoveu inimeras acoes
pastorais, como a criacao de
cursos de estudos biblicos e
o incentvo a formacao
teolégica de pessoas, espe-
cialmente jovens.



O caminho dos dois se cruzou ndo por

coincidéncia, mas por propgsito. Em
defesa da vida, tanto Carlini, quanto
Ticao, investigavam e promoviam a uti-

« lizacao de plantas que tivessem potencial
terapéutico, cada um a sua maneira, até .

- se conhecerem em um evento realizado
na Camara Municipal de Sao Paulo.

No caso do Padre a preocupacao com a
saude o levou a ter contato com os con-
ceitos de salde preventiva e integrativa,
até que a maconha apareceu em seu
caminho. Inclinado a levar informacéo a
sua comunidade, organizou junto a Elisal-
do Carlini, Unifesp e Cebrid o primeiro
Curso Terapéutico Sobre o Uso da Ca-
nnabis Sativa L, ainda nos salbes da
Paroquia em Ermelino Matarazzo.

=Fui procurada pela reitoria da Unifesp

para colaborar ja com a segunda edicéao |

do curso. Do ponto de vista institucional
ele foi criado a partir da demanda popu-

lar, dentro da Escola de Cidadania Pedro

Yamaguchi, fundada pelo Padre Ticao, e a
universidade colaborou somando es-
forgos. Mas a maior riqueza dessa inicia-
tiva ndo estad na chancela académica,
mas sim na forca do movimento popular
que o criou e o0 mantém, fortalecida pela
‘poténcia de referéncias que estavam exer-
cendo seus propositos de vida - pontua
Eliana Rodrigues.

Na primeira edigdo do curso, que faz
parte do programa de extensdo da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo, cerca de
300 pessoas participaram, mas recente-
mente foi celebrada a marca de 100 mil
alunos formados. O formato é online e as -
aulas sao publicadas no canal do YouTube
da MovReCam - Movimento Pela Regula-
mentacdo da Cannabis Medicinal -
responsavel também por sua organizacao
junto a Unifesp.

=0 legado dos dois, a meu ver, foi plantar

em nossos coragdes a semente de en-
frentar o sistema. Durante suas vidas pa-
garam caro por defender aquilo que
acreditavam, seja dentro da igreja ou da
ciéncia. A Cultive, assim como tantas
outras associacdes e iniciativas, é um
fruto proveniente dessa luta - concluiu

THE ORIGINAL ONE
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VERAO DA LATA

Imagine estar sentado na praia e ao olhar para
o oceano ver um pontinho luminoso que aos
poucos se aproxima da areia. Quando ele fi-
nalmente chega a beira do mar, vocé identifica
que se trata de uma lata de metal grande, pe-
sando aproximadamente um quilo e meio.

A curiosidade entdao toma conta e vocé tenta
abri-la. Logo percebe que esta fechada a
vacuo pelo barulho que escuta durante a
abertura, mas um cheiro inconfundivel chega
até suas narinas e enido se depara com algo
surpreendente: a lata esta recheada com a
melhor maconha que vocé ja viu entao. Parece
historia de filme ou uma viagem daquelas cria-
das durante a sessdo com a galera. Mas essa
e real e aconteceu aqui em nosso pais.

O ano era 1987 e o Brasil estava vivenciando
seu processo de redemocratizagdo apos 21
anos de ditadura empresarial-militar. Na
época a maconha que rolava era o popular
soltinho, proveniente de culiivos externos - em
sua maioria do Nordeste - e conhecido por
nhao ser tao saboroso ou causar uma grande
onda. Mas a percepgao dos usuarios em
relagdo a erva estava prestes a mudar.

0 VERAQ QUEENTROU PRA HISTORI POPULAR
HHHEH

Tudo comecou quando em agosto daquele
ano a policia brasileira recebeu um comunica-
do do departamento de narcoticos dos Esta-
dos Unidos que um navio, denominado Solana
Star, havia saido da Australia com 22 tonela-
das de maconha separadas em cerca de 15
mil latas que seriam entregues em Miami e
estava proximo ao litoral do Rio de Janeiro,
onde a carga seria dividida em outras embar-
cacgoes antes de seguir viagem.

Cientes de que estavam sendo procurados, a
tripulacao rapidamente deu um jeito: dispen-
sou a carga toda no mar e pediu autorizacao
para atracar no porto do Rio de Janeiro, ale-
gando problemas no motor. Quando a policia
avistou a embarcacdo ja era tarde. Nao
restava mais nada e todos os tripulantes ja
haviam partido do pais, com excecao do co-
zinheiro Stephen Skelton que acabou sendo
condenado a 20 anos de reclusao, mas cum-
priu apenas 1 e foi solto pelo STF devido a
falta de provas que o ligasse as latas.




Semanas depois surgiu o primeiro registro ofi-
cial do caso. No dia 25 de setembro de 1987
dezoito latas foram encontradas por pescado-
res boiando préximas ao litoral do municipio
de Marica, no Rio de Janeiro. Assustados com
o conteldo, levaram para a Policia Militar re-
alizar a pericia do material, que logo confir-
mou que se tratava mesmo da erva.

A partir dai as latas comecaram a aparecer
em praticamente toda a extensao do litoral do
Rio de Janeiro ao Rio Grande do Sul, princi-
palmente em aguas cariocas e paulistas, cau-
sando euforia em todos que curtiam um cha
na época, como conta Wilson Aquino, autor
do livro Verao da Lata, lancado em 2012 pela
Editora Leya.

=Eu morava no subtrbio do Rio de Janeiro, dis-
tante do litoral. O primeiro contato que tive
com essa histéria foi através do noticiario e
nao sai pra cacar ou pescar lata. Se consumi
também nao me lembro. Naquele momento a
cocaina estava comecando a chegar com
mais forca e a maconha era a droga ilicita
numero 1 do Brasil. Mas o que era consumido
aqui nao era la grande coisa. Entao esse
acontecimento, além de ter sido inusitado,
causou encantamento nos usuarios por terem
tido acesso a algo de qualidade, o que pode
ser comprovado pelas descricoes de textura,
sabor, cheiro e afins. Tive acesso a relatos de
surfistas que acordavam ainda mais cedo pra
tentar encontrar as latas ho mar e até de pes-
soas que trabalhavam com turismo e rece-
beram solicitacbes pra trocar passeios de
barco convencionais por uma espécie de pes-
caria em busca delas.

E se engana quem pensa que essa historia se
espalhou somente nas cidades litoraneas. E o
que aponta José, paulistano que residia na
capital e soube através de amigos que algo
diferente estava circulando por ai.

—Inicialmente foi como um boato, algo dificil de
acreditar. Diziam que tinha um carregamento
de maconha enlatada chegando e a gente
levava como mentira, até que tive meu pri-
meiro contato ainda em Sao Paulo e a brisa
depois de consumir foi completamente dife-
rente do que estava acostumado. Pouco
tempo depois fui ao litoral norte do estado e vi
com meus proprios olhos. Era uma euforia
total, um alvoroco. Vi muitas latas ja abertas e
cheguei a encontrar algumas na beira da praia
no Guaruja e Ubatuba. Na praia de ltamambu-
ca especialmente apareceu uma grande
quantidade e o pessoal surgia aos montes pra
tentar pegar. Me lembro até hoje do cheiro e
do gosto pois era de um nivel bem acima do
que circulava aqui no pais.

Ha quem diga que esse episodio nao foi
apenas marcante para usuarios e policiais,
como também impactou até o comércio nas
bocas de fumo, ja que as latas continham
mais de um quilo e a erva passou a ser dada,
trocada e vendida. Das 15 mil unidades
despejadas no mar, pouco mais de 3 mil foram
apreendidas pela policia, em sua maioria no
estado de Sao Paulo.




Segundo Wilson o acontecimento nao provo-
cou nenhuma morte ou violéncia que tenha
sido registrada e a atuagao da policia foi divi-
dida em duas etapas. A primeira conduzida
pela federal se encerrou assim que o barco foi
localizado e o cozinheiro preso. Ja a segunda
foi uma tentativa de apreender a maior quanti-
dade de latas possiveis através de fiscalizagao
nos portos e em batidas em areas proximas
as praias. Contudo durante a apuracao realiza-
da para a feitura do livro, o jornalista nao se
deparou com nenhum incidente de usuarios
sendo detidos por portarem latas, mas sim
com diferentes relatos de pessoas comerciali-
zando seu contelido.

E o que relembra Pedro Zarur, carioca nasci-
do nos anos 60 que acompanhou de perio
toda a comocao relacionada a esse verao,
que entre tantos outros que foram intitulados
na cidade, marcou sua vida.

=Em 87 eu estava prestes a me formar, tra-
balhava muito e no final do dia gostava de en-
conirar os amigos pra fumar um. A praia
naquele tempo era o ponto de encontro pra
muita gente e todo mundo dizia ter aquela ma-
conha nova, cheirosa e muito melhor do que o
que estavamos acostumados a consumir.
Apesar de nunca ter pegado a lata em si, me
recordo de ter comprado uma quantidade
com pescadores ho posto 6 em Copacabana.

Quase quatro décadas depois do acontecido,
e fato que a série de eventos que resultaram
no despejo de vinte e duas toneladas de ganja
enlatada com uma qualidade nunca vista em
terras canarinhas gerou novas histérias e
lendas, impactou toda uma geracao e a cultu-
ra relativa a planta em si.

='Da lata” virou um termo sinénimo de quali-
dade para se referir a uma maconha boa -
afirma Pedro.

Ja José entende que o caso resultou na
melhor experiéncia da sua vida com a
verdinha e possibilitou até uma abertura com
familiares. “Acho que foi a melhor maconha
que ja fumei até hoje. No mais, vejo que de
certo modo isso estimulou a liberdade de falar
sobre com a familia em um periodo pés dita-
dura, tornando esse assunto mais aceitavel.”

=Logo depois o negocio ficou como um folclore
mesmo, algo engracado, ja que nao tinha cau-
sado nenhum dano a sociedade. Foi uma
coisa de verao que terminou junto a estagao -
relembra Wilson.

Hoje o que restam sao lembrancgas e relatos,
mas nao ha duvidas de que esse episodio sera
relembrado por muitos anos como um dos
grandes marcos da maconha em nosso pais.




.,

Em tempos em que plantar seu préprio pé comeca a virar
realidade por aqui, nasce a Seis Pés que faz dessa virada cultural
a sua propria identidade e carrega no nome um duplo sentido: o
limite legal e a classica medida de uma onda de respeito.

A estreia veio forte com a colecao “Plantando uma Semente no
Seu Quintal — Genéticas Classicas” com uma selecdo de dez

4 ‘ ;) strains que marcaram época. Blueberry, AK-47, OG Kush, White
", Widow e outras lendas. Para representar o lancamento, Bezerra da
y Silva foi a fonte de inspiracdo. Conhecido por sua relacao bem-

' humorada com a maconha, ele tinha um jeito Unico de falar dela,
mostrando que a ganja sempre fez parte da cultura do povo.

A Seis Pés representa esse espirito leve, afinal cultivar é socbre
liberdade, autocuidado, respeito e retorno as raizes. E valorizar a
historia e fazer parte dela. E sentir o sol na pele, a terra nas maos,
o0 samba no pé, a prancha no braco e a planta no quintal.

Seguindo essa vibe, a Seis Pés apresenta novas linhagens que
homenageiam genéticas como a Super Lemon Haze, Kush Mints e
tantas outras que seguem vivas no imaginario canabico. Uma
selecao com releituras daquelas que sempre foram respeitadas e
agora estdo prontas pra serem redescobertas pelas novas
geragoes, nesse novo capitulo do auto cultivo no Brasil.

DA PRAIA PRO BUINTAL. DO DROP A COLHEITA.
PORGUE PLANTAR E UM DIREITO.
E SEIS PES E S0 0 COMECO.

UR
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Ano apo6s ano o Brasil vem batendo recordes relamonados ao uso da maconha para
fins terapéuticos. Segundo dados divulgados em 2024, 672 mil pacientes usufruiram
de tratamentos com remédios a base da planta, nimero 56% maior do que o registra-

4 do em 2023, sendo que estes estdo espalhados em aproximadamente 80% dos 5570

& Municipios do pais'. Ou seja, € muita gente se beneficiando das propriedades terapéu- 4

! ticas da Cannabis Sativa. -

Mas antes de se popularizar e tornar-se uma opcao legal para o tratamento das mais
distintas condi¢des de saude um longo e dificil caminho foi percorrido. E é exatamente
" essa historia que nés da Florescéncia queremos partilhar nesta edicdo da KamahZine.

No ano de 2012 o casal de brasileiros
Norberto e Katiele Fischer receberam o
diagndstico que sua filha mais nova
Anny, sofria de um disturbio neur'
raro, chamado sindrome CD
chegava a provocar 80 convulsdes
semana na crianca. Os primeiros sinto-
mas. apareceram nos primeiros dias de
vida e apesar das crises convulswas o

comprometida da filha,
o diagnéstico fechado

. uma luz no fim do tanel. Ern um grupo no
§ Facebook a familia se deparou com rela-
! tos de sua utilizac:
a principio parec
uma possibilidad

telhora de Anny foi percebida
mediatamente.

andava, nao



| Contudo a esperanga nao durou mwto
| Logo na segunda importacao a carga foi
barrada pela Anvisa e sem o0 medicamen-
to as crises voltaram. A saida foi brigar na-
justica pelo direito de importar éleos a
base de cannabis para tratar a condi¢do
de Anny. Em abril de 2014 a justica conce-
deu a autorizacdo, a primeira na histéria
do Brasil, abrindo caminho para qt
outras pessoas pudessem usufruir des

direito. g
| A partir dai uma série de outros avangos |

: g S | pessoa que tem interesse em utilizar
foram possiveis. Em 2015 a ANVISA reti- | derivados da planta de forma terapéutica

# rou o canabidiol da lista de substancias | pode tanto fazer o processo de impor-
- proibidas, regulamentando seu uso tera- | tacio, quanto garanti-los em solo nacional.

Frgugftc; %fr;;;gég'd daa S;B(? r?%%ﬁ?j dg ! Uma destas vias se da pelas associacoes =
POl i de cannabis terapéutica, que apesar de

Z:': dza;g';: zpf g)a?;?&?’::; dgiiz;nfr:a%;a?i? néolterem sua pratica regulamentada, se
vas do pais ’jé possuiam leis em vigor ou § gpeiam orm h.abga\.s GOTpUS, LAT documgn- &=
em tramitacdo para o fornecimento de 0 (.’bt'.d Dy udicial s autonzaocgltw:o WE
adicaifillog A Base ds miasantamiks distribuicao ‘de seus produtos. A primei-
SuUS? ' ra nesse sentido se deu no ano de 2017.

3 § Atualmente as associacoes desempe- _
O caso da familia Fischer abriu as portas I nham um papel fundamental na democra- &=
para que mais pessoas pudessem aces-  tizacdo da medicina canabica, fornecen-
sar o direito a saude, garantido no artigo  do atendimento, acompanhamento e
196 da Constituicdo Federal. Hoje uma medicamentos a precos acessiveis.

) Se hoje acompanhamos cada vez mais
pessoas conhecendo e usufruindo das
propriedades da maconha, fato é que isso
se deve em grande parte ao empenho e
determinacgéo de pacientes e familias que
- encontraram na planta uma possibilidade
~ para viver uma vida mais digna.

os 10 anos de cannabis medicinal no Brasil. Disponivel em: <https:/www cnnbra.-
ude/relembre-marcos-dos-10-anos-de-cannabis- medlclnal -no-brasil/=.




JORGE ANTONIO

Jorge Anténio Andrade de Jesus Santos, mais conhecido por Sombra

apelido que

ganhou ainda novo em Guarulhos, cidade da regido metropolitana de S3o Paulo - é um
dos artistas mais influentes do movimento Hip-Hop brasileiro, sendo integrante de

lendario grupo SNJ {(Somos Nés a Justica), responsavel por hits como “Se Tu Lutas Tu
Conquistas” e “Pensamentos”, além de uma bem-sucedida carreira solo. Conversamos
com o rapper para entender mais sua obra e posicionamentos como ativista.

RESPONSABILIDADE
DE SER MC

0 INICIO NO RAP

Aos 20 anos de idade eu costumava dar um
rolé com a galera e nessas experiéncias fui
aqui na quebrada de Guarulhos mesmo a
shows do Thaide, DMN e Racionais. Isso
me inspirou e despertou em mim a vontade
de seguir o caminho do Rap, de atuar
dentro dos 4 elementos da cultura Hip Hop
- DJ, MC, Breakdance e Graffiti.

Nao s6 eu, como todo mundo que atua como
Mestre de Cerimébnia, tem responsabilidade
nas lefras que escreve e canta, devido ao que
0 movimento defende em cima do palco,
como estilo de vida e na forma de se compor-
tar de quem, assim como a gente, quer ver
uma mudanca dentro da sociedade, princi-
palmente nas regibes mais vulnerabilizadas
economicamente.
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ACONHA NAS LETRAS

Entendo que expor esse assunto de certa
forma me protege. Ao falar sobre maconha
estou também informando, estimulando o
debate na sociedade e a pratica do livre
arbitrio. Se trata de uma substancia natural
e medicinal, uma pauta legitima que deve
ser observada e apurada para que enfim
possamos chegar na legalizagdo.

HISTORIA POR TRAS
DE UMA MUSICA

Relacionando com a dltima pergunta, a
prépria musica Legale, feita em parceria
com a banda Tribo Guaru, surgiu de uma
sessdo. Estdvamos queimando um e ndo
tinhamos nenhuma tematica definida. Até
que a ideia de falar sobre a erva surgiu com
naturalidade e criamos uma letra que
aborda proibicionismo, legalizacéo e outros
questionamentos em relacdo a erva.

UMA MUSICA QUE VIROU HINO

Foram varias composicoes e versos que
ficaram na cabec¢a do povo. Pensando na
militdncia da maconha, a musica Mano
Eu Vou Ali Comprar Um Cha - que depois
teve parte 2 e fechou a trilogia com Mano
Eu Vou Ali Plantar Um Cha - foi uma que o
publico curtiu e veio junto. Esses sons
inclusive me abriram muitas portas para
espacos e eventos relacionados a erva.

OBRAS INTIMAS
NUNCA LANCADAS

Nunca escrevi algo que nao lancei por ser
intimo demais. Quando eu penso em
escrever, seja o tema que for, inclusive
para outras pessoas, é pra que seja apre-
sentado e gravado pra geral.

A MUDANCA DA ARTE
COM O TEMPO

Posso dizer sim que algumas com-
posicoes foram feitas por um Sombra que
nao existe mais. Talvez coisas feitas la
atras, inclusive com o SNJ, eu nao canta-
ria ou escreveria os versos do modo que
fiz. Mas isso ndo é s6 comigo. Assim
como varios outros artistas da nossa
cena, eu revi que parte do que pensava-
mos ser legal e satisfatério, poderia estar
magoando alguém. Isso foi importante
para continuarmos com musicas de posi-
tividade, autoestima e passando uma boa
mensagem para todo mundo.

O QUE FALTA CANTAR
PARA O MUNDO OUVIR

Eu tenho varias piras. Ainda ndo pesqui-
sei se alguém ja falou sobre isso, mas
penso em falar sobre um assunto que eu
ainda sou “liso”. Na giria da tatuagem ser
liso significa ndo ter nenhuma arte no
corpo. Sou liso, mas penso em fazer um
som sobre tatuagem, assim como penso
em fazer sobre skate, que é uma rapazia-
da que eu colo junto. Sobre esporte, fute-
bol, basquete - que inclusive eu ja escrevi
e deu bom.

COMO ACOMPANHAR
SEUTRABALHO

As novidades estdo a caminho e eu estou
pesquisando pra comecar a escrever
sobre esses temas que falei. Mas o meu
perfii no Instagram @sombrasnj é o
melhor lugar para acompanhar as paradas.
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HUMORA

>
BALA DEGOMA

DE CANNABIS:

THC v SABOR LIMAO v CBD v

TER ACESSO E:

FACIL v DENTRO DA LElY RAPIDO v
y

COMECE SUA
JORNADA AQUIL:

A Humora & uma plataforma de facilitacdo para a importagdo de produtos a
base de Cannabls. Uso restrito & prescricdo medica e a maiores de 18 anos.



ACESSORIOS PREMIUM; MINIMALISTAS E
EXCLUSIVOS. SOMOS UMA MARCA DO
O 1° AMENDOI UNIVERSO CANABICO QUE UNE ARTE;

BHAS“-: EXPLO o ﬁE s ; -1 DESIGN E UMA COMUNIDADE GELADA.
PERFEITO PRA VOCE! =

CONTATO:
+55 9 93199-3777

SEGUNDA -y
FRONTERA -

A MANO TENSAO E REFERENCIA

EM SOLUCOES COMPLETAS DE

Produtos naturais e SERVICOS E  INSTALACOES

COoSméticos artesanais ELETRICAS, OFERECENDO UMA

produzidos na Argentina com :‘Nﬂgz';‘: o_:EA:'*:\:AR?‘E ATS;l“I;’é%o:
rincipios ativos da Cannabis sticbby

sl el NECESSIDADE DOS CLIENTES.

@segundafrontera CON TATO:

+55 (11) 91314-6314 ~~ @MANO _TENSAO.OFICIAL

“ A MAIOR PITE

e Super reducdo de danos:

@ RD STREETWEAR o fuyiliano resfriamento da fumaca: (11) 93289-5838

« Realca 0 gosta do fumo. @NILO.FLOWERS




FLORES, FURIA, RESISTENCIA.
SEMPRE FUI ATIVISTA DA CAUSA.
FUNDEI A TERRACANNABIS EM 2019,

TRES FILHOS. PRECISO GANHAR
DINHEIRO.

DE LA PRA CA, FOMOS PIONEIROS:
CAPSULAS. CREMES. SUPOSITORIOS.

E FLORES.

SIM, FLORES. E E Ai QUE COMECA A
TRETA.

FOMOS A PRIMEIRA EMPRESA NO
BRASIL A AUTORIZAR OFICIALMENTE
UMA MARCA EXCLUSIVA DE FLORES.

SEM SE ESCONDER ATRAS DE OLEO OU
ROTULO GENERICO.

NA CARA. NA CORAGEM.
MAS ATIVISMO TEM PRECO.

JA TINHAMOS LEVADO PROCESSOS DE
CERTA AGENCIA REGULADORA.

MAS DESSA VEZ... PASSARAM DOS
LIMITES.

(REZA A LENDA: MOTIVADA POR
LOBBY$ DE CERTO EMPRESARIO DO
SETOR.)

7 DA MANHA.
PIJAMA. BECK ACESO. CAFE NA MAO.

OLHO_PELA JANELA: 6 VIATURAS DA
DIVISAO DE ELITE DA CIVIL.

FUZIL NA MAO. MANDADO NA OUTRA.
MEU ROSTO NUMA A4 COLORIDA.

ACUSAGAO?

“DISTRIBUICAO DE
FALSIFICADO.”

CRIME HEDIONDO.
gihb‘ DIREITO A RESPONDER EM LIBER-

MEDICAMENTO

TIPO PABLO ESCOBAR — SO QUE COM
PLANTA MEDICINAL.

PARECE PIADA.
MAS ERA REAL.
VIZINHOS SAINDO PRA TRABALHAR.

CELULAR NA MAO, CHAMADA DE VIiDEO
COM ADVOGADO DA CAUSA.

FURIA SUBINDO PELA CABECA.
FILHA DE 12 ANOS EM CASA.

ESPOSA REVOLTADA, PENSANDO SE
SOLTAVA OS CACHORROS DA COLEIRA.

REVISTARAM TUDO: GAVETAS, LIXEIRA,
QUARTO DA CRIANCA.

ATE O JARDIM. COM LANTERNINHA.
PROCURANDO O QUE?

PLANTACAO DE FLOR? COGUMELO?
BICHO-PREGUICA?

ESVAZIARAM MEUS CINZEIROS NUM
S

NAO ACHARAM NENHUM DOS MEUS
MOCOS RECREATIVOS.

EU RIA.
MAS POR DENTRO, SANGRAVA.
NO DESENROLAR DO PROCESSO:

SEPARARAM BITUCA DE CIGARRO DE
PONTA DE BECK.

PESARAM. COM FILTRO.

COMANDANTE DA OPERACAO LIGOU
PRO DELEGADO DA CIDADE.

CONSTRANGIDO. CARA DE CU. “A

DENUNCIA NAO CONDIZ”
NA DELEGACIA, DELEGADO DO MEU
LADO

ELE CONHECE A CAUSA, SABE DAS
FAMILIAS COM HABEAS CORPUS AQUI
DA CIDADE.

MESMO ASSIM, O PROCESSO SUBIU.
JUSTICA FEDERAL.

ADVOGADO CRIMINAL ME PEDINDO 100
MIL REAIS.

CHAMO UM AMIGO ADVOGADO DA
CAUSA.

ELE ENTRA NO SISTEMA PRA LER O
PROCESSO.

0 JUIZ FEDERAL MANDA ARQUIVAR.
ARQUIVAR.

QUASE PEDE DESCULPA.

MANDA DEVOLVER MINHAS PONTAS.

SEMANAS DEPOIS, RECEBO LIGACAO
DA DELEGACIA:

“SUAS BITUCAS ESTAO AQUI.”
RESPONDO:

“PODE JOGAR FORA.”

E E ISSO.

O SISTEMA TENTOU ME ENTERRAR.
MAS ESQUECEU QUE SOU SEMENTE.

TERRACANNABIS
medicina




CANNABIS MED

0 QUE E 0 SALVO-CONDUTO

E COMO ELE PROTEGE PACIENTES CULTIVADORES

Vocé sabia que, mesmo com a proibicao da
maconha no Brasil, ja ha milhares de paci-
entes autorizadas pela Justica a cultivarem
a planta em casa para tratar doencas?
Isso é possivel por meio do habeas corpus
preventivo, uma medida judicial que visa
obter um salvo-conduto — ou seja, uma
autorizagcdo para que o paciente ou seu
responsavel cultive a Cannabis sem risco de
ser preso ou ter as plantas e equipamentos
apreendidos.

0O uso medicinal da Cannabis ja é reconheci-
do pela Anvisa, e 0 numero de prescricoes
cresce ano apos ano. Mas os altos custos
dos produtos importados ou comercializa-
dos em farmacias tornam o tratamento
inacessivel para muitos. Diante disso, cada
vez mais pacientes buscam cultivar a planta
por conta prépria, com respaldo meédico e
acompanhamento terapéutico.

Embora ndo exista uma lei especifica, o
Judiciario tem acolhido esses pedidos com
base no direito a saude, a vida digna e a
autonomia do paciente. As decisdes variam
conforme o juiz e a regiao, mas o movimento
por mais acesso e regulacdo segue
avancando — um reflexo da mudanca no
olhar da sociedade sobre o uso terapéutico
da Cannabis.
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Sempre tive um dialogo aberto com a minha
mae sobre drogas. Muito antes de ter contato
com a maconha, ela me contou que ja havia
consumido uma vez com um namorado, mas
que nao tinha sido uma boa experiéncia.

Ja na idade adulta me lembro de uma conver-
sa com a minha irma sobre a possibilidade de
nossa mae ter consumido mais do que ela
havia dito e foi ai que percebemos que ela
contou versodes diferentes da mesma histéria
para nés duas.

Quando fomos pedir explicacoes, ela abriu o
jogo e contou que usava a verdinha de vez em
quando, inclusive com nosso pai quando
ainda estavam juntos. Nessa época a ma-
conha ja estava presente na nossa familia pois
meu avo utilizava o oleo para auxiliar no trata-
mento de um cancer no estdmago.

Apos esse dia, combinamos de fumar um nos
3 e durante a sessao rolou até um The Voice
improvisado! Desde entdo ja tivemos varias
experiéncias juntas, incluindo uma com
comestiveis que envolveu minha avoé e foi dos
grandes dias das nossas vidas. Esses dialo-
gos e vivéncias foram fundamentais para me
assumir usuaria para minha familia e hoje eu
acredito que a maconha criou um elo ainda
maior entre nés, possibilitando uma relacao
mais real entre mae e filha.

A histéria mais legal com familia e maconha
que me lembro é sobre a conversa que tive
com meu pai quando ele soube que eu estava
fumando. Estava com uns 17 anos e ele me
chamou pra conversar sobre o consumo da
planta. A abordagem nao foi a de colocar a
erva como porta de entrada para outras
drogas - algo bem comum - mas sim sobre
como era possivel conciliar o uso moderado
com uma vida “normal”.

Ele sempre fumou e apesar de quando mais
nova eu ainda ndo soubesse exatamente do
que se tratava, a maconha ja estava presente,
mesmo que ele nunca tenha consumido na
nossa frente. Ainda batemos o maior papo
sobre outras drogas e ele estava cheio de
conselhos sobre sintéticos.

Na época meu pai estava cultivando uma
planta fémea proveniente de semente de
prensado e uns meses depois fumamos as
flores juntos num bong na antiga casa dele.
Ainda hoje é incrivel podermos trocar ideias
sobre a planta, compartilhando informacdes
como os melhores métodos de consumo e a
evolucao na qualidade das coisas em geral.




Eu era adolescente e morava com a minha mae.
Estava num dia meio estressante, com a cabeca
amil e resolvi dar uma volta no bairro pra encon-
trar com umas amigas na pracinha, rs.

Fumaca sobe, conversa vai e vem e eu aceitei
um brownie de maconha que uma amiga tinha
feito e levado pra compartilhar. Tinhamos aca-
bado de fumar e ela me avisou pra comer
depois. Mas sabe como é a pessoa jovem, né?
Jurava que nem ia pegar nada, comi um pe-
dacinho e depois de uns minutos matei tudo
por achar que nao tinha batido.

Minha mae, conhecendo a filha que tem, sabia
que eu estava por la e me ligou pedindo pra
passar no mercado proximo dali. Chegando
no setor das frutas, levei cerca de 20 pra es-
colher UM cacho de banana, como se es-
tivesse resolvendo o maior dilema da minha
vida. Cheguei a questionar se a fruta estava
feliz e se ela nutriria minha familia.

Fui até o caixa segurando as bananas como
se fosse um recém-nascido. A atendente
entao perguntou se eu queria sacola. Minha
resposta, ao invés de um simples “sim”, foi:
“sera mesmo que as bananas merecem uma
jornada na sacola?”. Nao conseguia acreditar

que pensei em voz alta e ndo sabia onde enfiar
minha cara de vergonha.

Cheguei em casa com as bananas, um aba-
cate que nem tinha sido pedido, uma mistura
e pao pro café da tarde. Eis que minha mae
me vé entrado na cozinha com as compras,
pensa e fala o inesperado: “Filha, eu nao
acredito que vocé foi no mercado com essa
cara de doida!".

Eu tinha 17 anos, fiz um dos primeiros corres
da minha vida e resolvi guardar no sutia.
Cheguei em casa chapadadissima e fui tomar
banho. Deixei a paranga que havia comprado
em cima da pia do banheiro, fui viver minha
vida e simplesmente esqueci que ela ficou la.

Um tempo depois estou no meu quarto e
minha méae chega estendendo a mao mostran-
do a paranga acompanhada daquela pergunta
classica: "Que que é isso aqui?”. Fiquei tao
nervosa que nem consegui pensar numa res-
posta. Ainda fiz o gesto de tentar pegar sem
ter nenhum sucesso. Entéo ela saiu calada e
nunca mais tocou no assunto.

Na semana seguinte, meu pai me trouxe um
presente: uma seda e uma piteira de vidro.
Assim eu descobri que ele também fumava,
algo que nunca tinha nhem imaginado. A partir
dai saimos do armario verde um para o outro
e legalizamos a nossa casa.

P.S. Tempos depois encontrei a paranga entre
os brincos da minha mae e fumei kkkkk
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Fundada em 24 de outubro
de 1920 em um territorio
originalmente ocupado por
indigenas Cariris, Janduis e
Caicés!, Cruzeta possui oito
mil habitantes e é apenas a
812 cidade mais populosa do
estado?

Aparentemente nada poderia
chamar a atencao do Brasil
para um lugar tdo tranquilo.
Mas uma denuncia anénima
envolvendo a venda de ma-
conha num bar local culminou
em uma investigacdo policial
que deixou até pessoas idosas
da cidade com medo de
serem presas.

No ano de 1996 um fato
inusitado e uma reportagem
mudaram para sempre o des-
tino da pacata Cruzeta, mu-
nicipio localizado no interior do
Rio Grande do Norte, que até
hoje tem seu nome lembrado
com certa frequéncia.

E ndo é pra menos. A histoéria
que motivou a reportagem é
farta de detalhes curiosos
que rendem muita interacao
nas redes sociais sempre
que divulgada e faz refletir

KAMAH

g
sobre os diferentes significa-

dos que a planta pode ter
para nos.

Tudo comecou no meés de
junho, quando num sabado a
noite a delegacia de Cruzeta
recebeu a denuncia e foi
averiguar a situacao. Che-
gando no local, um bar préxi-
mo a saida da cidade, os
policiais de fato encontraram
uma quantidade de maconha
com o suspeito, além de uma
sacola com folhas aparente-
mente recém-colhidas.

Ao ser interrogado, o sujeito
afirmou que havia consegui-
do a erva no quintal de um
senhor de 63 anos, o que mo-
tivou a feitura de um manda-
do de busca e apreensao,
executado dois dias depois.
Chegando na residéncia
indicada, os policiais se de-
pararam com plantas visto-
sas e varios tambores com
uma espécie de extracao da
planta com agua, segundo
Renilda Medeiro, moradora
da cidade, em entrevista para
a BBC em 2018°.

THE DRIGINAL ONE



Afirmando utilizar o liquido
para o tratamento de um
cancer, o homem chegou a
pedir para que nada fosse
apreendido, pois o tal cha mi-
lagroso o auxiliava nas dores
que sentia decorrentes da
doenca. Em depoimento, afir-
mou que sua esposa trouxe a
erva da casa da irma, em
Natal, que varias pessoas da
cidade pediam galhos para
fazer remedios e que nao
sabia que poderia ser utiliza-
da como entorpecente.

Isso incentivou uma busca
maior no municipio que
revelou algo no minimo ines-
perado. Foram encontradas
plantas em ao menos 6
residéncias, na praca princi-
pal proxima a prefeitura e até
no cemitério localizado em
frente a igreja. Na reporta-
gem feita na época, que
chegou a ser transmitida
até no Jornal Nacional, uma
senhora identificada como
Dona Marta disse conhecer a
espécie como Liamba e cul-
tivava em seu quintal ha
cinco anos, ja que seu cha,
segundo ela, era util para dor
de dente, de ouvido, de
cabeca, febre e até soluco.

Apesar das apreensfes dos
pés de maconha nenhuma
pessoa que cultivava foi
presa, ja que o inquérito con-
cluiu que o desconhecimento
dos moradores em relacdo
a erva era suficiente para
presumir inocéncia.

A histéria de Cruzeta certa-
mente sera relembrada muitas
vezes, pois além de ser en-
gracada, demonstra como a
maconha poderia ser vista de
outra forma, se encaixando
como mais uma entre tantas
espécies do reino vegetal tteis
a nossa existéncia, e que o
significado que ela carrega
em nossa sociedade, fruto
de campanhas proibicionistas
baseadas em mitos e moralis-
mo, nos distancia de uma
relacdo mais benéfica de ma-
neira geral.

' A Cidade - Prefeitura Municipal de Cruzeta/BN. Disponivel em: <https:icruzeta.m.gov.br/a-cidade/>. Acesso em: 28 jun. 2025.
2 DE, P. Populagéo de Cruzeta (RN) € de 8.005 pessoas, aponta o Censo do IBGE. Disponivel em: <httpsi/igl.glo- s i
bo.com/m/rio-grande-do-norte/noticia/2023/06/28/populacac-de-cruzeta-m-e-de-8-005-pessoas-aponta-o-censo-do-ibge.ghtmi=.
Acesso em: 28 jun. 2025,
3 A pequena cidade brasileira que tinha maconha plantada até na praca principal. Disponivel em: <https:/fwww.bbc.com/portu-
guese/brasil-45475933>,



/g:,Quem cultiva parceria,
' colhe resultado.

CONTINUE PLANTANDO

O Kit Nutricao e o Controle de Pragas
Flowermind ja estao presentes em centenas
de cultivos por todo o Brasil. Agora,

_ |, . gqueremos estar também na sua prateleira,

Produtos eficazes, suporte direto com o time
e uma relacao firmeza. Bora crescer juntos?

na
a loja. Chama a gente no

@Flomermiud co.

WWW.FLOWERMIND.CO

(O)BOBPRENSAROSINS9 DA SUA SESSEO!



Nele vocé pode conhecer nossa linha -
de produtos e de nossos parceiros, -

ver todos os seus detalhes e fazer

a sua compra direto pra sua casa -

Ou pro seu negocio.

E gy ¥
de desconto na
primeira compra

@ NATURAL
TERPENES

OS TERPENOS FAZEM PARTE DANOSSA
ROTIN DURANTE TODA A HISTORIA

' ESCREVA SEU FUTURO COM NOVOS AROMAS +




DESCUBRA

CHEGOU _ =
NO BRASIL? | k&
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APOTHDORES

v zaccura 5

Apoiamos e educamos pacientes para que sejam

conscientes e auténomos em seus tratamentos Na Agéncia KP Media, nossa con-
com cannabis, lutamos para que o autocultivo da sultoria de Marketing Canabico
planta seja seguro e acessivel no Brasil. oferece um servico completo: re-
Vem com a gente! cuperamos sua conta do Insta-
gram diretamente junto ao suporte
do Meta, garantimos que toda a
sua estratégia digital esteja 100%
alinhada as rigidas politicas da
plataforma, conduzimos o proces-
so de obtencao do selo verificado
no Instagram, Facebook e
WhatsApp, e ainda desenvolvemos
campanhas de trafego pago seg-
mentadas exclusivamente para o
publico canabico - tudo para blin-
dar sua presenca online e maximi-
zar seus resultados
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€ste material gratuito, com informacdes confidveis, chegou até vocé gragas ao esfor¢o de
muitas pessoas. Ualorize o trabalbo de quem torna isso possivel.



SUGESTOES DA KOMUNIDADE

TOCA-DISKOS

ALBUM: REFAZENDA
ARTISTA: GILBERTO GIL
ANO DE LANCAMENTO: 1975

Realizando sua turné de despedida dos
palcos, Gilberto Gil, um dos maiores artistas
brasileiros de todos 0s tempos, tem ainda
mais motivos para celebrar sua carreira: 0
album Refazenda esta completando 50
anos. Se trata da primeira obra da trilogia
Ré, gue seria depois completada por
Refavela (1977) e Realce (1979). Com
participacdo do tambem brilhante
Dominguinhos, o album de 11 faixas & um
mergulho nas raizes sertanejas de Gil e um
dos diamantes da musica nacional.

INDICACAO ENVIADA POR ANA CLAUDIA LINO

LUZ - KAMERA - ACAO

FILME: |
A MACONHA ANTES DA PROIBICAO

DIRECAO: ORGANIZACAO DOS PROFES-
SORES INDIGENAS MURA E RAONI VALLE

ANO DE LANCAMENTO: 2008

Disponivel no YouTube, Dirijo explora como a
cannabis (dirijo, dega ou meri'i) era uma
planta comum e sociamente integrada na
cultura do povo Mura, no Amazonas. O
curta expde uma tragica ironia: a proibicao
nao apenas estigmatizou um saber
ancestral, mas abriu caminho para a
proliferagéo do alcool, que se tornou um
grave problema social nas aldeias.

INDICAGAO ENVIADA POR JADE MOURAO

LARIKA DA VEZ

BRIGADEIRO DE MICRO-ONDAS POR @DRIKACOELHO
Vocé vai precisar de:
Micro-ondas
Tigela larga e com boa altura (preferencialmente de vidro)
1 lata de leite condensado
2 colheres de sopa cheias de achocolatado de sua preferéncia
1 colher de sopa rasa de manteiga com sal, gelada
1 colher de cha de mel (opcional, eu recomendo!)

Maodo de preparo:
Cologue na tigela o leite condensado, o chocolate e o mel. Misture até tudo se fundir € leve ao
micro-ondas em poténcia maxima por 2 minutos.

Retire, mexa bem e repila essa operacao por mais duas vezes, mexendo nos intervalos e
monitorando para desligar caso ameace fransbordar - por isso a importancia de um recipiente fundo.
Quando totalizar 6 minutos, retire a preparagao e some a manteiga bem gelada (faz toda diferencal),
mexendo vigorosamente para incorporar bem.

Ta pronto! Agora & so curtir sua larica )

ESCANEIE O CODIGO E DISTRIBUA
A KAMAHZINE ONDE QUISER!




