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" MARKETING QUANDO CHEGA SETEMBRO.

~ - Néo & tod, a cor amadrela é usada para marcar 6 més de setembro e fomentar o debate .~

. » sobre saide mental e prevencdo ao suicidio. O amarelo remete co sol, a claridade e ao =
calor; evocdndo esperanca e vitalidade, contrapontos a escuriddo ¢ ao isolamento que -

'AS NUANCES QUE ENVOLVEM OS CUIDADOSEO

: *_muitas vezes acompanhiam a depressdo e os pensamentos suicidas. il
' .- Mas sera que de fato esse debate ganha g'dh'tglit_ude_qﬁe merece quando se falaemsaude -
: mental e traz luz aos fatores que vém adoecendo a pépulacdo como.um’todo? :

A ORIGEM DA CAMPANHA
' ESUAFORGA SIMBOLICA |

* ‘Segundo estimativas gl'obcié, a cada 40 se-

gundos uma pessoa tira a propria vida por

ndo suportar o horfor de conviver com umg -

', mente .de ressiva, ansiosa e ‘desmotivada
- 'Em 2015, foi lancada no Brasil a-Campanha

" Setembro Amarelo (CSA), por meio de uma-

arceria entre .a-Associacéo Brasileira de

-Psiquiatria (ABP), 6 Conselho Federal de Me="

. Vida {CVWV)." : ] .
. “Desde entdo, o que vemos @ partir do segun-.
‘" do semestre é um gigantesco marketing em’

dicing (CEM) e.o Centro de Valorizacdo da

torno desse tema, em que estabelecimentos

' vestem amarelo e discutem a valorizacdo da

~ vida. O objetivo é disseminar a importancia >

st

lado
ligada a

e R PR

cdarada sob uma: otica mais ampla e profun-

~da. Afinal, a saude mental atravessa.o -
pessoal, pois- estd intimamente

! uestoes socidis e coletivas, "
urioso notar que, em 2017, o Brasil passou a

. liderar o ranking'mundial de ansiedade e a
ocupar .a quinta posicdo em. casos de de- "

Er‘essdo: Estima-se que majs de 19 milhdes de

rasileiros convivam com transtornos de ah- -
.siedade e 12 milhdes enfrentem a depressdo.
Qs indices’ de - suicidio,. segunda ‘principal -,

~causa.de morte entre jovens de 15 a 29 anos,.

_tambeém vém crescendo. -

- da salide mental; uma pauta extremamente
legitima e urgente, mas que precisa ser én- -



" .e dp sentimento de
- -uma sociedade, ainda que funcional, diag-
" rosticada, medlcndo e amparada tecnoiogl-
~ camente. E uma equagdo capitalista -que

QUE DETERHINA 0

. contexto exige que qmpllemos os comirhos
“docuidado, :

7 "._Tratc:vsede um fotorb;opsmossocml issc>5|g-
x _mﬂcc que; para além de um-corpo fisico, pre-
CISCImOS eSCUtGI’ B cons.den:rr as - necesm-"
‘dades bdsicas do nosso corpo “energético; -
prmc.paimente na relagGo’ zom

pulsional’,

ADOECIMENTO GONS‘I'AME?_'_.

"~ Seaq cc:mpunhcx foi iongadc: em 2015, oque = *
“explica o qdoeume":to cor[stcmte do Povo...
- brasileiro? - e
. -Cuidar da salide mental vai muito além de :
- controlar sintomias. Esté ligado as' condlgoes-_j
de vida; ao excesso de trabalho, ads baixos” - B
: .:iscnlérfos d pressdc porprodutlwdode, Ao usg - |
: _abuswo de telas e .a comparacdo’constante .
~"com'-padr@es irreais has redes socigis. Esse

~ . Outros‘corpos’e com o mundo. Por isso, ndo - =

- .hacomo" falar. em” salide” mental se as -
_relut;oes de trabalho sdo.precarias, se ndo -

.encontramos ne social o direito a diferencae " |

" se, culturalmente, antés de escutur,ju{gamos- _

quem eéstd doente

- Essé. cendrio provocc o afostamento das

" pessoas de seus trabathos, de convivio social
ertencimento, criando

*‘segue  movimentando ‘o sistema em fuingdio
do . luero, mas deplecmndo mentes e
‘s corogoes : : eeEat

2 possi\ms cAmnll-los :
_ SOLUGOES

Investirmentos na Rede de Atengqo Psicosso-
cial (RAPS), formada por servicos e equipa-

. “mentos em salide mental, como as Unidades -
. Bdsicas d& Saude (UBS) os Centros de
‘ _ Atencdo Psicossocial (CAPS) e os Centros de :

.Conwvencm é Cultura.

" Apostar ‘no cuidado em Ilberdade, como

. nica forma de garantir-dignidade. -

‘Defender- politicas plblicas que assegurem..
4 038 anongo alimentar, melhores condicoes de -
trabalho, fim da escala 6x1, acesso d morc}- ;

2 dia e ao lazer.

Promover 0 respéito: radical as dlferengas,-
ampllflcondo vozes has pautas antirracistas,’

anttproublc:omstas ontlmamcomlcns -antica-
poatisjccs etc &7 ;

SAUI)E gEﬂT AI.. PARA AI.EM
‘DA AUS

Dez anos depols do lancamento- dd rcnm-
‘panha, e em meio wo‘crescente nlmiero de
~brasileiros que enfrentam graves problémas
" de satide mental, o governoinstituiu oficials -

_mente a Campanha Setembro Ararelo, em -
. Gmbito nacional, por meio da Lei n?15.199.-

NCIA DE DOENQAS

Portanto, por ser lei, ha abertura” para @
eloboragao de politicas publicas de ‘pre-

- vencdo do suicidio e, conséquentemente, de -
“.cuidados com a saude mental. O, debate
. deve acontecer no dmbito da satde pubhco 2

amparado pelo ortlgo 196 da Constltulgao' &
Federal, que afirma:” ; :

. "Asaude é direito de todos & dever do Estodo
" garad ntido ‘mediante - politicas
_econdmicas que visem & redugdo do risco de

sociais e

doenca e de outros ogrqvose ao dacesso univer- |

sal e |guohtr:1r|o as agdes'e serv:;os pata sua :

promogdio, protecéo e recuperacdo.” >

- ‘Garantir meios e condicoes de’ viver dlgna-_,,
" mente é valorizat o cmdcdp coma: wcia ecom
2 _obem estc:rsoacl = e e
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ALEDA + KAMAH ENTREVIETAH

* ALEXANDRE NONTEIRD. FERNANDD EIJZZ[l E
' MARIANA MAIA DA KLINICA DESFROIBICIONISTA

_ Umdos propésitos da Zine é contar histérias de pessoas e movimentos que constroem
" novos caminhos e possibilidades’ para um presente e futuro mais digno e

~humano. Nessa edicéio, nosso kamahrada Yago se juntou a aleda para co- ¢
* nhecer melhor o-trabalho da Desprg, clinica de psicoterapia CIntIFII'OIbICIOI‘IIStCl

Bora ver como fcu esse pupo'? ‘.

COND SLIRGIL A [DEJA DA I(LINIEA?

Mariang Maia: “No contexto pos-pan-

. demia, me reconfigurando nas novas

perspectivas de trabalho e seus im-
pactos no dia a dia, percebia uma de-

- manda do- campo por uma melhor

atengdo a intersecgdo da clinicacomo
cuidado de pessoas que fazem o uso
de substdncias. Conheci o Ale pelo
“trabalho da Dichavando (@dichavan-
doard ), que me disse que conhecia di-
versos profisslonais que trabalhavam
sob essa perspectiva, juntando a
psicoterapiaao  antiproibicionismo,

mas que ndo conhecia uma estrutura.

.organizada como coletivo em ope-
racéo. Ai eu falei, bora se _|ur|tar'" :

~ Alexandre Monteiro: “A gente jé fazia

esse trabalho antes, da psacoterapla
online, mas de maneira mais individu-
alizada. A Despré nasce dessa neces-
sidade do cuidado em liberdagde e de
: artlculagao coletiva. E uma clinica,
mas’é um movimento também, que
hoje ja conta com profissionais em di-
versos estados do Brasil.”

T

-

£ AS INSPIRACEES FARA 0 TERND

 DESFROIBICIONISTA?

'Murlunu Maia: "0 termo vem de um

conjunto de ideias coletivas. Quando
entendemos o proibicionismo como
um ‘conjunto de medidas hegemoni-
cas, vimos a necessidade também. de

_ desconstruir nossos preconceitos-e lu-

gares de moralidade individuais. Além
disso, temos os pilares de ética, estéti-.
ca e politica, nos interessamos por

_como essas esferas se comunicam e se

atravessam. O lado estético e sonoro "
também foi levado em conta”

" Fernando Guzzo: “A gente também se

avizinha nesse lugar decolonial que é
construir uma identidade prépria, um
modo préprio de funcionar. Somos an-
tiproibicionistas, mas também vimos
a POSSIbIIIdee de explorur um campo
a mais, mostrando um cuidado coleti-
VO com pessoas usudrias que estdo as
margens do sistema hegemonico”



 FARA VOCES, DUNS SADS
" SARIAS PARA 0L 0 CINDADD

 PRINCIFAIS NITOS SOBRE A~
--REBLII]AI] IE BAN[IS NO BRASIL?

_Alexundre Montmro "'O mito que a.

.reducdo de danos ‘é apologia ao uso,;.-
“de_ substancias é um dos que mais-
‘chateia. Pessoas fazem usos e isso. é

.- - histérico, ndo vem da modernidade. A
légica da RD parte do pressuposto da

liberdade individual, dos direitos que .

a pessoa tem sobre seu préprio corpo.

‘Qudndo a gente fala de legullzugao i

muito se fala sobre um “liberar geral”.
A RD é uma politica sobre ‘drogas,
. esta inclusa no SUS inclusive, tem res-

paldo de diversas pessoas-e diversos _
casos de sucesso em todo mundo. O =~ @° cmdado, 59“1['”9 IR

‘que fazemos . é umu'*apbloglu ao.

- cuidado®, cuidado em liberdade, que
: respelta que ndo crlmlnullzu corpos.”

'_ Fernando Guzz_o: "Outro mito é qu_e a-
" réducdo de danos tem uma limitagdo
no cuidado, como se houvesse um

iugur até onde ela pode chegar. ARD

ndo pdra, tem o foco de estar junto
. _com o usudrio, colocando o mesmo-
cemo protagonistd do proprio cuida-

.do. ARD ndo tem-férmula magica nem
~ limite claros, sendo um conjunto de es-
tratégias que pode e deve se adequar
a daferentes realidades e momentos.”

IJUAIS I‘Illl]ANL'AE EAI] NE[IES—

 EN SALIDE MENTAL FOSSE NAIE
, INCLUSIVD E NENDS FIJN'ITIVI]?

Ferrrundo Guzzo "PI‘II‘I‘IEII‘D passo

- acabar com a guerra és drogas. Ponto

fundamental que pode dar fluxo g um

~verdadeire cuidadé com os usudrios -
de substancios. Além dé impedir o

acesso, proabsgao por vezestambém

‘produz. muita culpa e ressentimento
- sobre o processo relacional do usuédrio
-.com .a ‘substancia. Dentro dessa-
- légica, a violéncia impera em diversas

frentes. Isso tem que mudar. Apologla

I'“

Marlanu-Mam: 'ﬁcmedlt'o em u’ni-d'.pers-
pectiva emancipatéria também -para

a saude: Superar as tecnologias de
: contfole que o proibicionismo colocou

em nossas vidas. Vemos diversas pes-

“soas sendo tiradas do convivio social -
" sob a argumentagdo do “cuidado”.

Néo acreditamos em cuidar do outro

: '_pelb ‘outro, sem preservar a autono--

mia; sem preservar o direito humano :

‘de falar por si mesmo. E sobre a gente

perceber quais séo os limites e possibi-

lidades de cada terntonot estar aberta
' para aprender, pois inclusive novas tec-
. nologias podem ser inventadas”

BOSTOL DESSE FAFD?

jkAMAH Des

ot

Visite o Instagram da @kamak.co, @a!edaofma! @klinicadesproibicionista e
acompanhe os proximos eontetidos sobre o tema. Por uma nova politica de

drogas, mais humana, cuidadosé e reparadora!

" Pauta patrocinada por: agleda
" Escrita por: Yago Rosa
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- @S PELO lim:rro AoprazEr B

'Sob a perspectwa do antlprolbﬂ:lbnls-

Fl

O pmzer é uma dlmensao central du
~_experiéncia -humana, que ‘envalve as-
.pectos fisicos, emocionais, relacionais

e sociais. Desde os prlmordms povos

de diferéntes regides recorreram a

___substcmcms capazes de dlterar per- -

.. cepgoes, intensificar sensat;oes e pro-

- _prazer

- ~mover estados de bem- estur Seja
" através de rituais rellglosos praticas -
b ‘curativas ou contextos sociais, os usos
. de drogus ndo se: limitam excluslvu- :
B mente aum comportumento de risco,
" mas mtegram buscas legltlmus pelo'.

‘mia
" conscientes. sobre como buscar. satis-
_fcu;uo eexpeﬂencmr o corpo. : :

114 EDICAD

mo e da-sadde, reconhecer o prazer

obtido através de drogtis como um e-
~xercicio de liberdade significa valorizar.
" experiéncias que promovem ampliagéo
do repertorio: de prazer e regulagdo -
~ emocional®. ‘Estudos indicam que ex- ‘-
periéncias prazerosas ‘contribuem para

res:l:encm, autoestima e bem-estar psi- -

cologu:o Portanto, o direito ao. prazer
néo é supérfluo, e sim intrinsecamente -

relacionado & munutengao da qutono- .
individual, * permitindo escolhasj__,__.




Apesar de sua vasta e antiga pre-

 senca na historia, a sociedade moeder-
na construiu um forte tabu em torno
_do prazer mediado por drogas por dife-
rentes fatores. Normas morais, reli-
giosas e juridicas associam o consumo
a degr a;ao, ‘marginalizagdo’e crimi-

nalidade®. Enquanto cutras formas de:

prazer como alimentagdo, arte e exer-

cicios fisicos sdo aceiteas e celebradas,

o prazer quimico € reprimido, crlmanuh—
' zado e invisibilizado. -

s

: Ne-sse-co‘nte)‘(to, o impacto deste tabu

' na saude mental é significativo: senti-

mento de culpa, vergonhg, isolamento
e ansuedcde sdo comuns entre os
usudrios®. O estigma limita o acesso a
~informagdes - confiaveis, cuidados de
saude e politicas de reducdo de danos,
reforcando a marginalizagéo e agra-
vando vulnerabilidades pszcoioglcus :
Historicamente, 0 medo da punicdo e
a censura cultural im ediram néo
apenas a utilizagdo consciente das
.substéncias, mas também a com-
preensdic de seus efeitos henéficos
quando ~ empregados de - forma
responsavel. T

‘ nmnmems

~ integrando direito ao
f ponsabllldude individual®

NYRE O PRAZER E A CL l' "

o consumo de substéncids psicoativas
transita entre prazer, moral e saide.
O estigma social, moldado por valores
culturais e rellglosos cate 30“20 o

USLICII'IO como trunsgressor esconsi-

~derando dimensdes-de bem-estar e

aprendizado emocional®.  Politicas
publicas repressivas priorizam a crimi-
nalizagdo, muitas vezes negligencian-

‘do beneficios potenciais de experién--

cias prazerosas mediadas por drogas._ '

-Assim, entre a busca pelo prazere a

culpa, pessoas usudrias enfrentam
conflitos internos que afetam a saude
mental, incluindo estigma, bcuxcc au-

‘toestima e sofrimento psiquico®. Com~

preender o consumo de drogas como

- parte de experiéncias humanas legiti-

mas permite desiocar o foco da
punic@o para a autonomia, o cu:dado .
e a construgéio de novas perspectivas
que reduzam estigmas, tornando pos- -
sivel a promog o de praticas segurus,
educacdo sobre efeitos e riscos, e
protecdo do bem-estar psicoldgico,
rrazer e res-

Por fim, ampliar a dlscussuo para o

-campo da saide mental reforca que

prazer, direito e estlgma ndo sao
apenas conceitos sociais ou legais,
mas questées éticas fundamentais

* para compreender a complexidade da :

experiéncia humana em relagao ao
usode drogas. :

COST& Marcio Drogcrs e prazer: contill icdes paraa pﬂcologm social. Sdo LI.I[S Unwer5|dnde Fedeml do Mumnhco, 2022 TR

2BROWN, adrienne maree. Pleasure Activis

: The Politics of Feeling Goed. Chico: AK Pref-s 2019,

v

% TROT, Dariiic Milton. The Drug Users 8ible: Londres: Routledge, 2022

* HAIDT, Jondthan. A Mente Moralisto; Sao Pdulo: Alta Books, 2014, : .
Drogus e soc:ednde implicagdes puru a snudq_ mentcl Rev Brus P5|q

4REVISTA BRASH.EIRA DE PSIQUIATRI
i BROWN ndr-enne maree, op C|t

trv. 44, .123-131,2022. 1
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cas atravessa séculos de hlstorla ecul-
| tura; mostrando que ele vai muito além

' da dependencaa ou do risco & saude. -
Desde rituais religiosos até prdticas |
recreativas, os seres humanos sempre
buscaram modlflcar percepcoes e in- -
tenSIfICCIT sensacoes para criar éx- °
periéncias significativas'. Assim, o uso |
de drogas pode ser com reendldo como |
uma expressdo da su jetividade, um
caminho legitimo para explorar esta
_dos alterados de consciéncia e buscar
| prazer, reflexéo ou conexao socmF

poraneas em p5|co| ia enfatizam que
o consumo de substancias alteradoras
de consciéncia néio é necessariamente -

colhas individuais dentro de contextos |
socaals, culturais e psicolégicos especifi-
cos’. Reconhecer essas dimensdes pode |
. ampliar o entendimento ‘‘acerca: do |
_ tema da saude mental, ao considerar |
" que o consuimo pode estar ligado a cria- .
" tividade, bem-estar e autorregulat;ao
. emocional, e ndo upenus ao estagma ou
a margmcﬂlzuguo ATy

| O contexto social atual, marcado por
- estresse, pressdo profissional e crises |
- de saude mental,
. mente no consumo de.drogas. Ansie-

| dade, burnout e outros transtornos psi-
_colégicos levam muitas pessoas a recor-
' rer a substd@ncias como forma de alivio
| tempordrio, autorregulacdo emocional |
* ou fugd de tensoes COtIdICII'ICIS :

Logo, compreender o uso de dro as |
. apenas como um problema individual .-
. ou moral ignora fatores estruturais que ;
moldam comportamentos

Politicas e dlscursos centrados na crnrﬁi’

O consumo de’ substancms psmotmpl- g

Nesse sentldo perspectwus contem- B

patolégico, mas sim um reflexo de és- ©

. coletivo, rltuallzat;ao e constru;ao de, ;_
- lagos sociais®. B S

influencia direta—'_{
. politicas publicas que - considerem a |

-'_cmdado ‘e seguranga dos usuarlos.--._lﬁ-'

nalizagéo- negligenciam como contex
tos sociais como falta de suporte, so
brecarga proflssmnul e desigualdades
economicas e sociais, por exemplo,
podem criar condicdes que estimulam 0

. consumo e ‘até" usos problemadticos’.

‘Reconhecer’- essa relagéo . fortalece
abordagens de satide mental i mals pre- ]

ventlvaselntegradus et

Nao é precuso muito esforco pura \nsu-

* alizar que ‘as drogas ndo se limitam &

'busca por ‘prazer imediato ou dlivio de
tensdes, mas também desempeﬂhum
apéis culturals, simbolicos e sociais. -~
Em diferentes contextos, podem inte- |
grar rituais religiosos, celebmgoes co-
munitdrias ou encontros sociais, atrlbu- i

_indoi inlmeros sngnlfzcados ao seu uso <

Para: além da diversdo, o. ‘consumo de i
drogas é uma forma de expressdo sub- |
- jetiva que permite explorar identidade, |
- pertencimento e experiéncias sensori- ..
ais. Esse olhar amplia o entendimento
sobre as formas de consumo, eviden-

| plando que, em muitos casos, estarela- r’.

cionado.a busca por sentidos pessoal e |

A compreensdo das dlferentes flnall- x
.dades de utilizacéo de substéncias al-.
teradoras/ampliadoras de consciéncia =
reforcaanecessidade de formulacéode

saude mental, reduzam estigmas e pro-
movam . mformut;uo de qualldade,

Compreender o consumo a partir de

_' uma perspectiva multifatorial ajuda a
- construir praticas mais eqmllbradas e’

consc:entes, sem Igl'lOl'ﬂl' os I'ISCOS res-
- peitando - assim . complexldade do
fenomeno das drogas e do comporta-

mento e
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ASSGE‘!ACAO DE CANN‘ABIS MEDICINAL ~

wmm E TRANSFORMAR

A cannabls medlcmal . A : : 2 = Escaneie o QR Code
terapeutnca ja transforma a Na Seivativa, vocé encontra .~ edéo primeiro
vida de milhares de - _ acesso a Gleos e’ K - -PARSO.RATA UNTNONO
e : ; R e Sl caminho de cuidado
" péssoas, trazendo alivio inflorescéncias medicinais,

e transformacio

‘em condicdes como  acompanhamento médicoe
Alzheimer, ansiedade, -~ ‘erapéutico, além de uma
dores crénicas, epilepsia,  ¢oniunidade que acolhe,
fibromialgia, insonia, _informa e luta pelo direito a
Parkinsone TEA. . = .  saude.

Descub\ra_ se a cannabis medicinal terapéuti'c'a pode te ajudar.

© - dustrlas efpl-oﬂsslondlt da_saiide a Implem
- .--'dmmrmplﬂsm. 3 ¢

* ' Realizo acompanhamento nrstml_:aduﬁo 2 s, orlentan-
"'.'dosdbnotratumnhe:mm m

O[Melra 25 :
Sartofl ~

Consthers Clentifica em




_Quem cultiva parceria,
“colhe resultado

e a-?d

CONTINUE PLANTANDO

O Kit Nutrlgao e o Controle de Pragas _
- Flowermind j ja estio presentes em centenas
de cultivos por todo o Brasil. Agora,™
_.qupremos estar também na sua prateleira. -

Produtes eficazes, suporte direto com o time -
‘e uma relagao firmeza. Bora crescer juntos?

"WWW.FLOWERMIND.CO

{jTer acesso a o T .m{@
5___-.cannabls e' 0

'; ~/ faCIl

v seguro

@ME.HUMORA _



) Lertort_es da Kamahz-—me’ tem
. ‘um desconto exclusivo nas
- _compras fettas pelo site,,

da Puffiz
parceiros.

A INDEPENDENCIA DO ROLE COMECA AQU!
TEMOS DE TUDO.PRO SEU RITUAL FICAR &OMPLETO
SEDAS, PITEIRAS, BON@S, PIPES, ISQUEIROS, CINZEIROS
KITS COMPLETOS, ACESSORIOS PARA CULTIVO E PROD. TERPENADOS
BAR COM DRINKS AUTORAIS, L ARICAS E AQUELA VIBE UNDERGROUND
ESPACO QUE RECEBE ARTISTAS E CELEBRA A CULTURA CANABICA

O@boladoemfatos @tainansaa @ (1) 972237309 @ www.hoiadoemfatos.com br
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| ANA CLAUDIA LINO

3 ORI ARTF

i
«%‘:m

A COMUNIDADE
' QUE CULTIVA

um ponto de encontro entre. ‘
cléncia rneﬂ:ado e pésm

:

SINAPSE mm{ @SINAPSEE‘-!F\BD

a Jial'cantesy
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